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 داخلی ـ جراحی

ها شکسته و میوگلوبینـوری  . در مواردی که به دنبال ضربه وسیع به بافت نرم عضلات، پروتئین1

م زیر حـادث  ها صورت پذیرد؛ کدام سندرم سلولحادث شده و التهاب ناشی از آزاد شدن پتاسی

 گردد؟می
 Volkmannم ولکمن الف( سندر
 crush (rhabdomyolysis)م کراشی ب( سندر

 Chronic Compartmentم کمپارتمنت مزمن ( سندرج
 Pittingم پیتینگ د( سندر
که با انجام فعالیت مختصر دچار خستگی، تنگـی نسـو و    (CHF). بیمار مبتلا به نارسایی قلب 2

 گیرد؟بندی انجمن قلب نیویورک، در کدام طبقه قرار میشود، براساس طبقهطپش قلب می
 IVد( طبقه  IIIطبقه ج(  IIب( طبقه  Iالف( طبقه 

 همراه است؟ STیک از انواع آنژین صدری، با بالا رفتن قابل برگشت قطعه . کدام3
 unstableب( ناپایدار   stableالف( پایدار 

 silentد( خاموش   prinzmetalج( پرینزمتال 
 ـباشد، جهت راه رفتن، کدام. پرستاری به بیماری که فاقد حو وضعیت می4 ر را یک از نکات زی

 دهد؟آموزش می
 الف( پاهای خود را از هم باز کند.

 ب( حین راه رفتن به پاهای خود نگاه کند.
 های خود برای راه رفتن را همگام با نوای موسیقی انجام دهد.ج( تمرین

 های خود را بالا بگیرد.د( حین راه رفتن، دست

در شرایطی  (Glasgow Coma scale). میزان سطح هوشیاری متناسب با معیار اغمای گلاسکو 5

هـای  حالت گیجی و پاسخ حرکتی بـه مرـرک   شود، پاسخ کلامی باا کردن باز میکه چشم با صد

 گیرد؛ چقدر است؟دردناک صورت می
 12د(  11ج(  10ب(  9الف( 

های هوایی، کـدام اقـدام پرسـتاری در اولویـت     . در بیمار مبتلا به پنومونی، جهت پاکسازی راه6

 است؟
 ب( انجام مکرر درناژ وضعیتی براساس ناحیه مبتلا سازی راه هوایی( هیدراتاسیون بیمار و مرطوبالف

 د( تحریک بیمار برای انجام سرفه مؤثر ساعت 6ج( فیزیوتراپی مرتب تنفسی هر 

. بیماری با سابقه آسم و به علت تشدید مشکل تنسسی در بخش اورژانو بستری شده اسـت.  7

های یک از موارد زیر را به عنوان نشانهبروز نارسایی حاد تنسسی، پرستار کدام با توجه به احتمال

 اولیه این مشکل )نارسایی تنسسی( مورد توجه قرار دهد؟
 کاردیب( کاهش فشار خون و تاکی قراری و افزایش تعداد تنفسالف( بی
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 قراری و کاهش تعداد تنفسد( بی ج( افزایش فشار خون و برادی کاردی

 مورد صریح در خصوص مراقبت از بیمار بعد از آنژیوگرافی کلیه، کدام است؟. 8
 ب( توصیه به مصرف مایعات فراوان الف( استفاده از کمپرس گرم در محل

 های محیطید( بررسی نبض ساعت 24ج( استراحت مطلق تا 

ریع و ناگهـانی  . یکی از اهداف رژیم درمانی در بیماران مبتلا به دیابت، پیشگیری از افزایش س9

قند خون پو از خوردن غذا است؛ پرستار جهت دستیابی به هدف فوق، کدام مـورد را بـه بیمـار    

 دهد؟آموزش می
 الف( مصرف مواد پخته و پوره به جای مواد غذایی خام

 «رژیمی»ب( مصرف آزادانه غذاهای دارای برچسب 
 ای با غذاهای چرب حاوی پروتئینج( ترکیب غذاهای نشاسته

 ها به جای میوه کامل( مصرف آب میوهد

بخش به بیماران سالمند مبـتلا بـه کـم کـاری     آور و آرام. پرستار هنگام دادن داروهای خواب10

 نماید؟تیروئید، بیمار را از چه نظر کنترل می
 د( برادی کاردی ج( هیپوتانسیون ب( برادی پنه الف( هیپوگلیسمی

  به پریتونیت کدام است؟. بهترین پوزیشن برای بیمار مبتلا11
 ب( خوابیده به پشت و پاها صاف الف( خوابیده به پهلو با زانوهای خم شده

 د( خوابیده به پشت و پاها جمع شده ج( نیمه نشسته و زانوهای خم شده

. در چک لیست مراقبت در منزل برای بیمار مبتلا به آدیسون، مورد صریح در خصوص رعایت 12

 ت؟رژیم غذایی کدام اس
 ب( سرشار از کالری و مایعات و سدیم کم الف( سرشار از پروتئین، سدیم و پتاسیم کم

 د( سرشار از کربوهیدرات، پروتئین و سدیم ج( سرشار از فیبر، کم کالری و پتاسیم کافی

 یک از انواع تنسو زیر در اسیدوز متابولیک شدید قابل انتظار است؟. کدام13
 Bradypneaب( تنفس کند  Kussmaulsالف( تنفس تند به شکل 

 Cheyne – stokesد( تنفس شین استوک   Apneaج( قطع تنفس 
بعد از بروز سکته مغزی، گاهی مثانه بیمار، تونوس خود را از دسـت داده و بـا احسـاس پـر      .14

تـرین  بودن، مثانه دچار اختلال به صورت کاهش عملکرد اسسنکتر خارجی شـده اسـت؛ مناسـب   

 جهت تخلیه ادرار کدام است؟اقدام پرستار 
 Gredب( اجرای مانور   الف( سونداژ دائم مثانه

 د( دادن لگن یا ظرف ادراری  ج( سونداژ متناوب مثانه

آلودگی به بخش مراجعه کـرده  ساله، مبتلا به سیروز کبدی با علائم آسیت و خواب 54. آقایی 15

ل مرتبط با خواب آلودگی بیمار، مورد توجه است. در بررسی بیمار، کدام مورد زیر را به عنوان عام

 دهید؟قرار می
 ب( افزایش فشار ورید پورت  الف( احتباس آب و سدیم
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 د( افزایش اوره  ج( افزایش آمونیاک

 . رژیم غذایی مناسب برای بیماران مبتلا به سوختگی کدام است؟16
 ب( کم کالری و محدودیت کربوهیدرات  الف( پرکاری و کم پروتئین

 د( کم کالری و سرشار از کربوهیدرات  ( پرکاری و پر پروتئینج

چـه میـزان    (visual Analog scale). میزان شدت متوسط درد با استساده ابزار بصری عددی 17

 گردد؟گزارش می
 د( ده ج( نه ب( پنج الف( صفر

 ـ. در مواجهه با بیمار سالمندی که مبتلا به ادم بوده و دچار گیجی نیز می18 د، کـدام مـورد را   باش

 کنید؟بررسی می
 د( سطح سرمی کلسیم ج( سطح سرمی منیزیم ب( سطح سرمی پتاسیم الف( سطح سرمی سدیم

 گردد؟. از نقطه نظر گزارش پرستاری، کدام مورد به عنوان هیپوکالمی گزارش می19
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. از نقطه نظر مراقبتی، حجم ادرار مورد انتظار در مددجوی بالغی که جـذب کـافی دارد؛ چقـدر    20

 است؟
 لیتر به ازای هر کیلوگرم وزن در ساعتالف( حدود پنج میلی

 لیتر به ازای هر کیلوگرم وزن در ساعتب( حدود دو میلی
 لیتر به ازای هر کیلوگرم وزن در ساعتیک میلی ج( حدود

 های گوارشید( در حد ترشح شیره

ها که منجر به تغییر در اندازه، شکل و سازمان یـافتگی آنهـا در بافـت    . اختلال در رشد سلول21

 شود؛ حاصل کدام تغییر است؟می
 (Dysplasia)ب( دیسپلازی  (Anaplasia)الف( آناپلازی 
 (Hyperplasia)د( هیپرپلازی  (Metaplasia)ج( متاپلازی 

یـک از  . در بررسی عوارض ناشی از شیمی درمانی در بیمار مبتلا به سـرطان، پرسـتار کـدام   22

 دهد؟های ذیل را در اولویت قرار میسیستم
 د( گوارشی ج( ادراری ب( عصبی الف( اسکلتی

لبول قرمز رخ داده و هموگلوبین یک از انواع مشکلات خونی زیر، تخریب زودهنگام گ. در کدام23

 گردد؟به داخل پوست آزاد می
 د( لوکوسیتوزیس ج( آنمی فقر آهن ب( ترومبوسیتوپنی الف( آنمی همولیتیک

های قلبی در تشخیص انسـارکتوس حـاد و اخیـر    یک از آنزیم. پرستار نسبت به گزارش کدام24

 دهد؟میوکارد، حساسیت نشان می
 ب( تروپونین  (CK)الف( کراتین کیناز 

 د( میوگلوبین (LDH)ج( لاکتات دهیدروژناز 
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 کودکان

 

را « من به زودی حالم خـوب خواهـد شـد   »گیرد در زمان بروز درد، جمله . وقتی کودک یاد می25

 کند؟تکرار کند، از کدام راهبرد تسکین غیر دارویی درد استساده می
 (distraction)فکر  ب( انحراف (guided imagery)الف( تخیلات هدایت شده 

 (thought stopping)د( توقف فکری  (positive self talk)ج( خودگفتاری مثبت 
. در برنامه غذایی شیرخواری که برای وی تغذیه کمکی شروع شده است. کدام مورد توصـیه  26

 شود؟می
 ب( استفاده از گوشت و سبزیجات الف( استفاده از غلات مخلوط با آب میوه

 د( عدم مصرف زرده تخم مرغ در شش ماهه دوم ی فرمولا به جای شیر مادرج( جایگزین

 ؟بجز. تمام موارد ذیل در انجام اقدامات بالینی برای سن شیرخوارگی مناسب است، 27
 الف( قرار دادن یک وسیله آشنا مثل اسباب بازی یا عروسک کنار شیرخوار

 ب( حضور والدین در محل انجام اقدامات بالینی
 نجام اقدامات بالینی در تختج( ا

 د( انجام اقدام بالینی توسط پرستار خانگی و آشنای شیرخوار

 . کدام از خصوصیات اولین فرزند خانواده است؟28
 ب( آغاز زودتر صحبت کردن تر برای موفقیتالف( انگیزش کم

 د( فقدان اضطراب اجتماعی  تر از والدینج( تنبیه کم

گانه ترویج تغذیه با شیر مادر توصیه شده توسط سازمان جهـانی  ی دهها. موارد زیر جزو گام29

 :بجزباشد، بهداشت می
 کند.الف( ندادن پستانک به کودکی که از شیر مادر تغذیه می

 ساعته مادر و نوزاد در بیمارستان 24ب( هم اتاقی شدن 
 ج( مطلع ساختن زنان حامله از فواید و نحوه شیردهی

 ست به پوست مادر و نوزاد از ساعت دوم پس از تولدد( برقراری تماس پو

30 .Nissen fundoplication suture مداخله جراحی مخصوص کدام بیماری است؟ 
 ب( رفلوی معدی ـ مری  الف( کولیت نکروزان

 د( هیرشپرونگ  ج( تنگی هیپرتروفیک پیلور

 شود؟توصیه می ترکمورد . برای تسکین درد حین خونگیری از پاشنه پا در نوزادان، کدام م31
 نیم ساعت قبل EMLAالف( استفاده از کرم 

 ب( شیر دادن از پستان حین خونگیری
 ج( هم آغوشی کانگرویی مادرانه، قبل و بعد از خونگیری

 لیتر دو دقیقه قبل از خونگیریمیلی 2درصد،  24د( خوراندن دکستروز 

 ؟باشدنمیهای درد حاد نوزاد . کدام مورد، از نشانه32
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 ب( باز بودن دهان به شکل مکعب  الف( بهم گره خوردن ابروها
 هاد( بسته شدن محکم چشم ج( محو شدن چین بینی ـ دهان

 ؟باشدنمی. در خصوص مادر سیگاری و نوزادش کدام گزینه صریح 33
 تری دارند.الف( این نوزادان وزن کم

 تری دارند.ب( این نوزادان، نمره آپگاری پایین
 تر از مادر است.لظت ماده فعال نیکوتین در نوزاد بیشج( غ

 د( نیمه عمر ماده نیکوتین در شیر مادر نیم ساعت است.

 . مدفوع ژله کششی از علائم کدام بیماری در کودکان است؟34
 د( سلیاک ج( هیرشپرونگ ب( انواژیناسیون الف( فیروزکیستیک

 ن کودکان صریح است؟یک از عبارات زیر در مورد نقاشی کشید. کدام35
 شود.الف( شکلی از ارتباط کلامی و غیر کلامی محسوب می

 شود.ای به کودک نمیب( در مورد انتخاب موضوع نقاشی، هیچ توصیه
 ج( در تعبیر و تفسیر نقاشی، تأکید بر جزئیات نقاشی است.

 های کودک انجام شود.د( تفسیر نقاشی باید فارغ از سایر ویژگی

 تر است؟مناسب ای،برای تعبیه سوند معدی ـ روده (Restraint)ع مردودکننده . کدام نو36
 ب( بازو ـ ساق  (Jacket R)ای الف( جلیقه
 (.Mummy R)د( قنداق   ایج( گهواره
 گیری فشار خون از بازو در کودکان، کدام مورد صریح است؟. در اندازه37

 ن تا آرنج باشد.درصد فاصله آکرومیو 80الف( پهنای کاف بایستی 
 درصد محیط بازو باشد. 70تا  60ب( طول کیسه کاف باید 

 ج( نبض شریان براکیال )بازویی( با گوشی پزشکی سمع شود.
 تر از سطح قلب قرار گیرد.د( بازو بایستی کمی پایین

منـع   (PKU)ساله مبتلا به فنیـل کتونوریـا    10. مصرف روزانه کدام ماده غذایی، برای کودک 38

 ه است؟شد
 د( سبزی ج( کوکو سیب زمینی ب( کباب الف( آب هویج

. مادر نوزادی با شکستگی فمور، از پرستار در مـورد مـدت زمـان معمـول تـرمیم اسـتخوان       39

 کند، پاسخ صریح کدام است؟شکسته شده فرزندش سؤال می
 هفته 12-8د(  هفته 8-6ج(  هفته 4ب(  هفته 3-2الف( 

 پرستاری از بیمار انتروکولیت نکروزان صریح است؟مراقبت . کدام مداخله در خصوص 40
 الف( کودک را در وضعیت رو به شکم قرار دهید.

 هفته ممنوع است. 2ب( تغذیه دهانی، حداقل تا 
 گیری و کنترل مرتب علائم حیاتی، ضروری است.ج( اندازه

 د( کنترل درجه حرارت بدن به صورت مقعدی باشد.
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 (ICP)ای طح هوشیاری(، برای جایگذاری مانیتور فشار داخل جمجمـه )س GCS. کدام مقدار 41

 اندیکاسیون دارد؟
 8تر از د( کم 8ج(  7تر از ب( کم 7الف( 

 های کودکان صریح است؟. کدام گزینه در مورد بیماری42
 در مغز استخوان باشد. %25تر از الف( تشخیص قطعی لوسمی لنفوسیتیک حاد با شمارش انفوبلاست کم

 ب( علت استفاده از داروی دسفرال در بیماران مبتلا به بتا تالاسمی ماژور، جلوگیری از دفع آهن است.
 ج( نوزاد فول ترم در سه ماهگی بدون دریافت مکمل آهن، دچار کمبود فقر آهن خواهد شد.

 شود.نیز استفاده می DDVPد( در درمان بیماری ون ویلبراند از داروی وازوپرسین 

 ام گزینه در مورد تنگی هیپرتروفیک پیلور صریح است؟. کد44
 الف( زودترین زمان شروع استفراغ در سه هفتگی نوزاد است.

 ای ممکن است در معاینه قابل مشاهده باشد.ب( حرکات روده
 شود.ج( در قسمت فوقانی شکم، زائده سوسیسی دیده می

 ل رؤیت است.د( زایده زیتونی در قسمت یک چهارم تحتانی چپ شکم قاب

 سال چقدر است؟ 40. خطر تولد بچه با سندروم داون در مادران با سنین44
 10به  1د(  350به  1ج(  30به  1ب(  100به  1الف( 

 . کدام ماده در مورد رژیم غذایی کتوژنیک )در کنترل تشنج( صریح است؟45
 د( پروتئین کافی ج( غنی از ویتامین ب( پرکربوهیدرات الف( کم چرب

 سی است؟ساله چند سی 11. میزان مایع تنقیه در کودکان 46
 200د(  300ج(  470ب(  570الف( 

 است؟ (Celiac crisis). کدام علامت مربوط به برران سلیاک 47
 ایپذیری شدید و دورهب( تحریک الف( استئاتوره )چربی در مدفوع(

 ایهد( استفراغ و اسهال شدید و حمل ج( اتساع شکم )دیستانسیون(

 . مربوس کردن کودکان خردسال در انباری آپارتمان از مصادیق کدام نوع سوء رفتار است؟48
  Physical abuseب(  Emotional abuseالف( 

  Physical neglectد(  Emotional neglectج( 
 

 بهداشت مادران و نوزادان

 

 ـ. مادر بارداری اظهار می49 روی دچـار  ی در حـین پیـاده  دارد در حال استراحت مشکلی ندارد، ول

 شود، این بیمار به کدام کلیپ کلاس از بیماران قلبی تعلق دارد؟تنگی نسو و درد قسسه سینه می
 4د(  3ج(  2ب(  1الف( 

 ترین اقدام کدام است؟. در مادر بارداری که دچار پرولاپو بند ناف است، مهم50
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 الف( محافظت و پوشاندن بندناف با گاز استریل مرطوب
 ب( تزریق اکسی توسین به مادر جهت القای زایمان زودرس

 ج( برگرداندن بند ناف به داخل با استفاده از گاز استریل
 د( قرار دادن مادر در وضعیت نیمه نشسته جهت جا انداختن پرولاپس

 . اولین اقدام در آمبولی مایع آمنیوتیک کدام است؟51
 انعقادی ب( درمان اختلال الف( قطع سرم اکسی توسین

 د( دادن اکسیژن با فشار مثبت و برقراری رگ ج( تجویز داروی ضد فشار خون

 . در مورد پلی هیدروآمنیوس بارداری، کدام جمله صریح است؟52
 تر است.ب( در مادران دیابتیک بیش لیتر است. 3الف( مایع آمنیوتیک بیش از 

 تر است.دیررس بیش د( در حاملگی شود.ج( با معاینه بالینی تشخیص داده می

در کـدام  « اضطراب متوسط در رابطه با عدم اطمینان از سلامت جنـین ». تشخیص پرستاری 53

 کند؟تر صدق میرده سنی مادران باردار بیش
 سال 35د( بیش از  سال 31-35ج(  سال 20-30ب(  سال 20تر از الف( کم

رده اسـت. جهـت آزمایشـات روتـین     ای مراجعه کهسته 26ساله، با بارداری اول  31. خانمی 54

 شود. با توجه به جواب آزمایش زیرگلوکز درخواست می 50با  OGTTدوران بارداری، آزمایش 

(fasting , h , h , h )   98 1 186 2 168 3 165 
 کدام تسسیر صریح است؟

 الف( جواب آزمایش طبیعی است، مراقبت دوران بارداری ادامه یابد.
 ساعت آینده تکرار شود. 24ایش در ساعت بعد غیر طبیعی است، آزم 2ب( قند 

 شود.ج( به علت غیر طبیعی بودن جواب آزمایش، به متخصص ارجاع می
 است و رژیم درمانی توصیه شود. GDMA2د( با توجه به جواب آزمایشات، فرد دچار 

 . کدام مورد از فواید شیردهی است؟55
 ب( افزایش سیستم ایمنی مادر مت مادرالف( کمک به حفظ تناسب اندام و سلا

 گذاری و پریود ماهیانه مادرد( تحریک تخمک ج( کاهش بروز عفونت گوش میانی در نوزاد

 کند؟. کدام ماده در جست، مشابه هورمون رشد عمل می56
 د( استروژن ج( ریلکسین ب( گنادوتروپین الف( لاکتوژن جفتی انسان

 کنند؟کونتراسپتیوها کدام علامت زیر را ایجاد می. در تشخیص افتراقی بارداری، 57
 Ballottemetد(  Hegar'sج(  Chadwick'sب(  Goode ll'sالف( 

 و ناف، مربوط به کدام هسته از بارداری است؟ ویپوب زیسمس. قرار گرفتن فوندوس رحم بین 58
 20-22د(  16-18ج(  14-16ب(  10-12الف( 

 تری همراه است؟زیر در ارزیابی سلام جنین با عارضه کمهای تشخیصی یک از روش. کدام59
 (contraction stress test)الف( تست استرس انقباضی 

 (Biophysical profile)ب( پروفایل بیوفیزیکال 
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 (Amniocentesis)ج( آمنیوسنتز 
 (photoscopy)د( فتوسکپی 

 . جدیدترین توصیه در مراقبت از بند ناف نوزادان کدام است؟60
 الف( شستشوی اولیه بند ناف با آب استریل و متعاقب آن آب ساده

 الاثرهای موضعی سریعبیوتیکب( استفاده از آنتی
 ج( استفاده از پانسمان خشک و مرطوب به تناوب

 د( پانسمان روزانه با محلول بتادین و الکل

 Poly cystic)یک از موارد زیـر در بیمـاران دچـار سـندروم تخمـدان پلـی کیسـتیک        . کدام61

ovarian syndrome) باشد؟صریح می 
 الف( افزایش وزن و بروز علائم سیستمیک

 Iب( افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع 
 (Hirsutism)ج( تغییر در تصویر ذهنی به علت هیرسوتیسم 

 د( بروز دردهای مداوم در ناحیه شکم

 (premenstrual syndrome)ی یک از موارد زیـر از علائـم سـندروم قبـل از قاعـدگ     . کدام62

 باشد؟می
 اشتهایی و یبوستب( بی الف( دردهای عضلانی ـ اسکلتی

 (Rhinitis)د( خشونت صدا و رنیت  ج( سرخوشی و افزایش تحرک
کـدام مـورد صـریح     (sever preeclampsia). در مراقبت از بیمار دچار پره اکلامپسـی حـاد   63

 است؟
 (hyporeflexia)فلکسی الف( ارزیابی مادر از نظر هیپور

 ب( تزریق سولفات منیزیم برای کنترل تشنج
 دقیقه 15ج( کنترل علائم خونریزی واژینال هر 

 د( استفاده از رژیم غذایی کم پروتئین ـ کم سدیم ـ پر کالری

. در مادری که برای تغذیه نوزاد از سینه، شیر کافی ندارد، کدام اقدام زیر باید قبل از شیردهی 64

 گیرد؟ صورت
 الف( استنشاق اکسی توسین از طریق اسپری

 ب( استفاده از شیلدهای مخصوص نوک سینه
 ها قبل از شیردهیج( استفاده از کمپرس گرم در ناحیه سینه

 های الکتریکی جهت تخلیه شیرد( بکارگیری پمپ

 . در مراقبت از نوزاد ترت فتوتراپی، کدام مورد صریح است؟65
 د در وضعیت خم شده با پتوی رول شده در دو طرفالف( قرار دادن نوزا

 ب( ارزیابی شدت هیپربیلی روبینمی در چشم و پوست
 ساعت 24گیری بیلی روبین سرم نوزاد هر ج( اندازه
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 های روغنی جهت جلوگیری از خشکی پوستد( استفاده از لوسیون

 د کدام است؟. مدت زمانی که به طور معمول نیاز است تا سسالوهماتوم بهبود یاب66
 ماه 6-3د(  ماه 3-2ج(  هفته 3-2ب(  روز 3-2الف( 

 در زمان زایمان چیست؟ (effacement). اصطلاح افاسمان 67
 ب( باز شدن سریع دهانه رحم  الف( باز شدن پرینه و واژن

 د( نرم و نازک شدن دهانه رحم ج( باز شدن تدریجی دهانه رحم

شـود؛  کند و رنگ پوسـت قرمزتـر مـی   و از تولد گریه مینوزاد در چند ساعت اولیه پ. وقتی 68

 نشانه چیست؟
 ای گذراب( سیانوز دوره  الف( آپنه

 د( برادی کاردی  ج( تاکی پنه

 . در مورد سوزش سر دل در زنان باردار، کدام مورد صریح است؟69
 ینیومب( توصیه به مصرف آنتی اسید حاوی آلوم الف( عارضه رایج در سه ماهه اول بارداری

 د( افزایش میزان پروژسترون عامل بروز عارضه جهت پیشگیری H2ج( مصرف داروهای بلوک کننده 

های زیـر  یک از روش. برای جلوگیری از هیپوگلیسمی در نوزادان مادران مبتلا به دیابت، کدام70

 شود؟پیشنهاد می
 ب( دادن آب قند به نوزاد در ساعات اولیه ر خشکالف( تغذیه زودهنگام با شیر مادر یا شی

 وریدی %50د( تزریق مستقیم گلوکز  وریدی %25ج( تزریق آهسته سرم دکستروز 

 در نوزادان چیست؟ K. علت کاهش سطح ویتامین 71
 از طریق جفت Kب( عدم انتقال ویتامین  الف( اختلال در متابولیسم ترکیبات ویتامینی

 های دستگاه گوارشد( ناهنجاری روده نوزادانج( استریل بودن محیط 

 باشد؟. کدام مورد زیر در هیپوکلسمی زودرس دوران نوزادی صریح می72
 شود.الف( یک پدیده موقتی است و معمولاً ظرف سه روز رفع می

 وریدی است. %50ب( درمان عارضه مصرف کلسیم گلوکونات 
 توسط پرستار ضروری است. ج( کنترل علائم تهوع و استفراغ و برادی کاردی

 د( در نوزادان با تغذیه شیر گاو شایع است.
 

 بهداشت جامعه

 

 است؟ (outrage). کدام مورد، از عوامل اصلی مربوط به از کنترل خارج شدن 73
 ب( توسعه دانش اجتماعی  الف( وجود اعتماد اجتماعی

 د( مشارکت عموم جامعه  ج( صنعتی شدن جامعه

 کدام مورد است؟« نتج از یک بیماری خاص در جمعیت وسط سالتعداد مرگ م. »74
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 (Crude mortality rate)الف( نرخ مرگ و میر خام 
 (Cause _ Specific rate)ب( نرخ علت اختصاصی مرگ 

 (case _ fatality rate)ج( نرخ کشندگی عامل 
 (proportionate mortality ratio)د( نسبت مرگ متناسب شده 

پرستار بهداشت جامعه، کدام مورد را جهت حـل تعارضـات در خـانواده پیشـنهاد      . به عنوان75

 کنید؟می
 ب( تقسیم قدرت در خانواده الف( آموزش اصول مذاکره و ارتباط 
 های حمایتی جامعهد( استفاده از سیستم ج( اداره خانواده براساس دموکراسی

 ترین فعالیت پرستار بهداشت مدارس کدام است؟. مهم76
 ب( ارائه آموزش بهداشت الف( انجام معاینات غربالگری

 های واگیردارد( پیشگیری از بیماری  آموزانج( تغذیه دانش

ای استساده از چه ماده (Dissolved oxygen). جهت تعیین مقدار اکسیژن مرلول در فاضلاب 77

 شود؟می
 د( مس ج( منگنز ب( کربنات کلسیم الف( سولفات کلسیم

 های عاطسی مربوط به اختلال استرس پو از سانره است؟مورد، از نشانه. کدام 78
 د( اضطراب ج( گیجی ب( سردرد الف( خستگی

 . از موانع موفقیت برنامه مراقبت بهداشتی در نواحی روستایی کدام است؟79
 ب( کمبود حمل و نقل عمومی الف( مرکزیت شهر برای تجارت

 طات خویشاوندی زیادد( ارتبا  ج( فراوانی مشاغل پر خطر

 ی افراد کم سواد، کدام مورد است؟. راهبرد یادگیری اثربخش برا80
 (pedalogy)ب( پدالوژی  (pedagogy)الف( پداگوژی 
 (Andralogy)د( آندرا لوژی  (Andragogy)ج( آندرا گوژی 

 ؟نیست. کدام مورد زیر از اجزاء اصلی مثلث اپیدمیولوژیک برای ایجاد یک بیماری 81
 د( محیط ج( عامل ب( تغذیه لف( میزبانا

 گیری اخلاقی، کدام مورد است؟. دومین مرحله در تصمیم82
 ب( به دست آوردن تمام اطلاعات مرتبط برانگیز اخلاقیالف( تشخیص موضوعات بحث

 د( باز طراحی موضوعات اخلاقی ج( انتخاب گزینه مناسب برای حل موضوع

 اشتی، کدام است؟. اولین سطح در هرم خدمات بهد83
 ب( مراقبت بهداشتی ثانویه  الف( مراقبت بهداشتی اولیه
 محورد( خدمات سلامتی جمعیت   ج( خدمات پیشگیری بالینی

هایی که با هدف توسعه باورها و رفتار انسـان انجـام شـده و باعـث افـزایش رفـاه       . فعالیت84

 شود، کدام است؟می
 د( سلامت عمومی مراقبت سلامتی اولیه ج( ب( ارتقاء سلامت الف( مراقبت اولیه
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 های آنسلوآنزا معمولاً مربوط به کدام نوع آن است؟. اپیدمی85
 C , Bد(  Cج(  Bب(  Aالف( 
 کدام است؟ (family crisis)ها در هنگام مواجهه با برران . اقدام مناسب خانواده86

 الف( تجمیع منابع برای پاسخگویی به تقاضای ایجاد شده
 سازی منابع برای تجمیع انرژی خانوادهرهب( ذخی

 ج( تخصیص منصفانه منابع در میان اعضای خانواده برای تقویت هر یک از افراد
 د( تلاش برای کاهش تقاضا در حد منابع مقدور خانواده

 چیست؟ (family Policy)گذاری خانواده . منظور از سیاست87
 ختار جمعیتی و باروری، توسط وزارت بهداشتالف( اتخاذ روش مناسب برای پایش و تنظیم سا

 ها و راهبردهای اعلام شده از طرف دولت درباره سن قانونی ازدواج و تعداد فرزندب( سیاست
 ج( تصمیمات اتخاذ شده توسط والدین در مورد تعداد فرزندان و شیوه تربیت آنها

 گذارد.غیرمستقیم بر خانواده اثر میشود و به صورت مستقیم و یا د( هر کاری که توسط دولت انجام می

ها و عادات سلامت و ادراکات گیری، سازماندهی و عملیاتی شدن ارزشترین منبع شکل. مهم88

 افراد درباره مخاطرات سلامتی، کدام است؟
 د( جامعه هاج( رسانه ب( مدرسه الف( خانواده

 گیرد؟ی. غربالگری برای بیماری در کدام سطح از پیشگیری قرار م89
 د( سطح چهارم ج( سطح سوم ب( سطح دوم الف( سطح اول

 در مواجهه با فرد معتاد چیست؟ Enabling. واژه 90
 الف( توانا کردن فرد معتاد در ترک اعتیاد

 ب( توانا نمودن فرد معتاد در مواجه با پیامدهای اعتیاد
 ج( جلوگیری از روی آوردن مجدد فرد به اعتیاد

 اشتن فرد معتاد از پیامدهای اعتیاداطلاع نگهدد( بی

یـک از مراحـل چرخـه    ه، از اصول اساسی گذر از کـدام پذیری مرزهای خانوافزایش انعطاف. 91

 زندگی خانواده است؟
 ه از طریق ازدواجب( ارتباط خانواده الف( ترک خانواده توسط بالغین جوان

 ر دوران بلوغد( خانواده دارای فرزند د ج( خانواده دارای کودک خردسال

 کدام است؟ incubation periodگزینه درست درباره . 92
 های بیماریزا و بروز اولین علائم و نشانهالف( فاصله زمانی بین آلوده شدن به عامل بیماری
 پذیری بیماریزا و شروع سرایتب( فاصله زمانی بین آلوده شدن به عامل بیماری

 پذیری آنئم بیماری تا شروع سرایتج( فاصله زمانی بین بروز اولین علا
 پذیری بیماری تا بروز اولین علائم آند( فاصله زمانی بین شروع سرایت

یـک از  پذیر برای ایجاد رابطه، به ترتیب بـه کـدام  . برقراری تماس با خانواده و تعامل جامعه93

 شود؟مراحل بازدید منزل مربوط می
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 ز بازدید ـ در منزلب( قبل ا الف( مقدماتی ـ قبل از بازدید
 د( در منزل ـ تدارک  ج( تدارک ـ در منزل

دهـد،  های جامعه نشان می. نموداری که ارتباط واحد خانواده را با سایر واحدها یا زیر سیستم94

 کدام است؟
 Genogramد(  Ecomapج(  Famgraphب(  Famcharrالف( 
را مهار و مـوارد آن را بـه حـداقل     . واکسیناسیون سرخک در کشور توانسته است این بیماری95

 برساند. واژه مناسب درباره نتایج واکسیناسیون سرخک کدام است؟
 Exacerbationد(  Enucleationج(  Eradicationب(  Eliminationالف( 
 . کدام بیماری با میزان ورود نور طبیعی به مسکن ارتباط دارد؟96

 یتیسمد( راش ج( کرتینیسم ب( اوتیسم الف( مورفیسم

 

 پرستاریروان

 

نقـص در مراقبـت از   »شناسی تشـخیص پرسـتاری   . تمام موارد زیر از عوامل مرتبط با سبب97

 :بجزدر بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی است، « خود
 هاب( هذیان  الف( سیستم حمایتی ناکافی

 د( خلق افسرده  ج( توهمات

چنانچـه قـرار باشـد، اطلاعـاتی در مـورد      . در بررسی و تاریخچه کودکی با اختلال رفتـاری،  98

آوری شود، ایـن وظیسـه بـر    ها جمعوضعیت ترصیلی، مریط مدرسه و رابطه با معلم و همکلاسی

 یک از افراد ذیل هست؟عهده کدام
 د( مددکار اجتماعی روانپزشکی ج( روان پرستار ب( والدین کودک الف( روان شناس بالینی

هـا و  نی در حین مصـاحبه شـروع بـه صـربت در مـورد نشـانه      . بیماری با اختلال شبه جسما99

 کنید؟گیری زیر را اتخاذ میکند. به عنوان روان پرستار، کدام جهتهای جسمی میآسیب
 کنید.الف( در خصوص زیربنای روانی علائم جسمانی، با بیمار صحبت می

 دهید.ب( نقطه تمرکز ارتباط با بیمار را تغییر می
 کنید.ی جسمانی بیمار توجه کرده و آن را پیگیری میهاج( به شکایت

 کنید.پذیری جسمانی بیمار را رد مید( آسیب

 :بجزشود، . در همه داروهای زیر، عارضه هیپوتانسیون ارتوستاتیک دیده می100
 د( کلونازپام ج( فلورازپام ب( کلردیازپوکساید الف( آلپرازولام

 ط درمانی، کارکرد تخلیه هیجانی دارد؟های ارتبایک از ویژگی. کدام101
 د( ایفای نقش ج( همدلی ب( احترام الف( مواجهه یا رویارویی

. اهداف درمانی در همه مراحل ارتباط درمانی مـدنظر روان پرسـتار هسـت و بـر آن ت کیـد      102
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 :بجزشود، می
 د( اختتام ج( کار کردن ب( مقدماتی یا آشنایی الف( پیش از تعامل

، نـاتوانی در خوانـدن و نوشـتن و    (Hyperoral)خوری ن حافظه به صورت حاد، زیاده. نقصا103

 های کدام مرحله از دمانو است؟ناتوانی در شناخت خود در هنگام نگریستن در آینه؛ از ویژگی
 د( چهار ج( سه ب( دو الف( یک

 ترین عارضه داروهای ضد جنون تیپیک کدام است؟. غیرقابل برگشت104
 د( دیسکنزی دیررس ج( آکاتژیا ب( دیستونی حاد کینسونیسمالف( پار

شـود،  . در مراحل آغازین ارتباط درمانی، کاربرد تمام موارد زیر مانع ارتباطی مرسـوب مـی  105

 :بجز
 د( رویارویی ج( تغییر موضوع صحبت ب( اطمینان دادن الف( پیشنهاد دادن

بیرون کشیده و با قلب فرد دیگـری تعـوی    دارد که قلب وی را از سینه . بیماری اظهار می106

اند. بدون اینکه آثاری از عمل جراحی بر روی بدن وی باشد، این صربت بیمار را بـه کـدام   کرده

 دهید؟علامت زیر نسبت می
 د( هذیان گزند و آسیب ج( هذیان جسمانی ب( هذیان عجیب و غریب الف( توهم سایکوموتور

 برای بیمار و خانواده، کدام است؟ ECTوزش در . به نظر شما بهترین شیوه آم107
 ب( آموزش روانی الف( بحث گروهی با حضور روانپزشک

 د( فیلم  ECTج( مشاهده فرآیند 

 های بارز کدام اختلال است؟از ویژگی (Ego dystonic). ناهمخوانی با خود 108
 Amnesiaب( فراموشی روانزا  Depersonalizationالف( مسخ شخصیت 

 Ego Identityای د( اختلال هویت تجزیه  Fugueیزروانی ج( گر
 کدام است؟ (Anticipatory)منسی سوگ انتظار  جنبهترین . مهم109

 ب( اختلال در روابط بین فردی الف( عدم آمادگی برای مواجهه با فقدان
 د( افزایش خشم و پرخاشگری  ج( افزایش بار مراقبین

 ران با اختلال خلق بالا و پایین مشترک است؟. کدام تشخیص پرستاری در بیما110
 قدرتی و ناتوانیب( بی الف( فرآیند تفکر مختل شده

 دیدهد( تعامل اجتماعی آسیب  ج( مقابله تدافعی

 یک است؟در اختلالات روانی از جمله اختلالات خلقی کدام (Secondary gain). نسع ثانویه 111
 ی بیمارالف( افزایش انسجام و عملکرد خانوادگ

 ب( توجه دیگران و رهایی از مسئولیت به دلیل بیماری
 ج( واپس راندن تعارضات آزاردهنده به بخش ناخودآگاه ذهن

 بندی به مصرف دارو و در پی کاهش شدت علائمید( افزایش پا

ترین مکانیسم دفاعی مورد استساده در افراد بـا اخـتلال شخصـیت مـرزی کـدام      . مشخص112

 است؟
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 splittingسازی ب( دو نیم Displacementجایی الف( جاب
 Repressionزنی د( واپس projectionفکنی ج( برون
 شود؟در کدام اختلال زیر دیده می (Sundown Syndrome). سندروم غروب آفتاب 113

 د( کج خلقی ج( افسردگی فصلی ب( دمانس الف( دلیریوم

در کـدام مرـور    (Adjustment disorder) . ماهیت و عامل ایجادکننـده اخـتلال انطبـاقی   114

 شود؟تشخیص روانپزشکی ذکر می
 د( چهارم ج( سوم ب( دوم الف( اول

 کدام است؟ (Autodiagnosis). هدف از تشخیص شخصی یا خود تشخیصی 115
 ب( تعیین سیر و پیش آگهی بیماری از دیدگاه بیمار الف( تعیین تعصبات و نگرش پرستار در مورد بیمار

 د( تشخیص و برداشت بیمار از علائم بیماری خویش بیین نگرش بیمار نسبت به درمانگر یا پرستارج( ت

پـردازی  های ارتباطی زیر در بیمار با خلق بالا، تولید فکر زیاد و حاشـیه . کاربرد همه مهارت116

 :بجزبلامانع است، 
 قل تشویقد( استفاده از حدا ج( بیان مجدد ب( سؤالات بسته الف( خلاصه کردن

 کدام است؟ (Gender role). نقش جنسیتی 117
 ب( رفتارها، نگرش و احساسات مناسب با جنس الف( قبول و رضایت از جنسیت خویش

 د( درک فرد از خویش به عنوان زن یا مرد های جنسی و احساسات زن یا مردج( وجود جاذبه

لاً در کـدام سـطح از   رمانی معمـو . استساده از داروهای ضد اضطراب به عنوان یک مداخله د118

 شود؟اضطراب را آغاز می
 د( پانیک ج( شدید ب( متوسط الف( خفیف

اخـتلال در فرآینـد   ». در طرح مراقبتی از بیمار مبتلا به اسکیزوفرنی با تشـخیص پرسـتاری   119

 کدام عبارت، صریح است؟« تسکر
 وجود دارد.ها الف( ارتباطی معکوس بین سطح اضطراب بیمار و بروز هذیان

 شود.ب( پرداختن به محتوای هذیان باعث کاهش اضطراب و پرخاشگری بیمار می
 ها و انتزاعات استفاده کنید.تر از استعارهج( از ارائه توضیحات علمی بپرهیزید و بیش

 شود بیمار آن تجارب را با واقعیت همراه بداند.د( بحث در مورد تجارب قبل از هذیان باعث می

همه داروهای زیر ممکن است برای تخسیف شدت علائم حاد ناشی از قطع مصرف مـواد   . از120

 :بجزگردان استساده شود، روان
 هاب( ضد اضطراب  الف( متادون

 هاد( ضد تشنج کننده فشار خونج( داروهای کنترل

 
 


