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 داخلی ـ جراحی

 ترین ملاحظات پرستاری در انفوزیون پتاسیم وریدی به بیمار، کنترل کدام است؟. یکی از مهم1
 د( نوار قلبی ج( فشار خون ب( بازده ادراری الف( ریتم تنفسی

تـرین ادـدام   . جهت کاهش و پیشگیری از تجمع ترشحات اطراف لولـه تراکووسـتومی، مهـم   2

 پرستاری کدام است؟

واحد انسولین کریستال مصـرف کنـد، در کـدام   

 . در سالمندان اغلب علائم تیپیک عفونت ادراری دیده نمی6

 د( درد مفاصل ج( سردرد ب( تهوع اشتهاییالف( بی

 شود؟یک از بیماران مبتلا به دیابت اجازه ورزش داده می. به کدام7
 IIیمار چاق مبتلا به دیابت نوع ب( ب NPOالف( بیمار در وضعیت 

ج( سطح گلوکز بیمار بالاتر از 
mg

dl
تر از د( سطح گلوکز بیمار پایین 250

mg

dl
100 

. در مبتلایان به نارسایی مزمن کلیوی تحت درمان با اریتروپوئیتین، احتمال بروز کـدام عارهـه  

 سازد؟نیاز به ارزیابی ددیق و اددام فوری را هروری می
 د( بروز تشنج ج( احتمال خونریزی دروزیسب( هموسی الف( هیپوتانسیون

یـک از  )بیماری مزمن التهـابی روده  کـدام   IBD. در آموزش دبل از ترخیص به بیمار مبتلا به 10

 کنید؟موارد زیر را توصیه می
 الف( مصرف غذاهای پر پروتئین، کم چربی و کم باقیمانده

 های غذاییب( مصرف شیر و لبنیات و مکمل

 نرمال سالین به پانسمان اطراف استوما 

ن 
 PEEP د( تهویه مکانیکی با استفاده از  

8. برای درمان فوری و مودعیتی هیپرکالمی در بیمار دچار نارسایی کلیه اددام مناسب کدام است؟ 
الف( دکستروز و انسولین  ب( دیالیز صفاقی یا دیالیز خونی 
ج( مصرف آنتیاسید منیزیمدار د( تجویز سرم نمکی هیپرتونیک 

 9

شود. علامت غیر اختصاصی احتمـال 

عفونت ادراری در سالمندان کدام است؟ 

الف( تشویق بیمار به انجام تنفس عمیق و دیافراگمی ب( افزودن
ج( استفاده از دستگاه بخور و نبولایزرتراپی د( گذاشتن گاز وازلینه در اطراف استوما 

3. کدام اددام پرستاری در بیمار با فشار بالای مغزی (ICP) صحیح نمیباشد؟ 
بیمار  ب( قرار دادن بیمار در پوزیشن نیمه نشسته  الف( هیپرونتیله کرد

ج( حفظ تعادل منفی مایعات

4. برای جلوگیری از Dumping syndrome، دمای مایع گاواژ کدام است؟ 
الف( کاملاً سرد ب( بالاتر از دمای اتاق ج( کمتر از دمای اتاق د( در سطح دمای اتاق 

5. در صورتی که بیماری در ساعت 8 صبح، 15  

ساعت بیشترین احتمال بروز هیپوگلیسمی وجود دارد؟ 
 10PM 10AM د(  5PM ج(  8PM ب(  الف( 
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 صرف غذاهای گرم و محرکج( اجتناب از م
 د( مصرف غذاهای پر پروتئین، پر چرب و سرشار از ویتامین

 . پوزیشن مناسب بیمار غیر هوشیار بعد از جراحی کاتاراکت چشم راست کدام است؟11
 ب( خوابیده به پهلوی چپ  الف( نیمه نشسته

 د( صاف به پشت  ج( خوابیده به پهلوی راست

 مبتلا به پریتونیت کدام است؟ . پوزیشن مناسب جهت بیمار12
 ب( خوابیده به پشت الف( نیمه نشسته با زانوهای خمیده

 د( پرون پوزیشن )دمر( ج( خوابیده به پهلو با زانوهای خمیده

 آید؟. رفلکس کوشینگ در پاسخ به کدام تغییر زیر به وجود می13
 هوشیاری د( کاهش سطح ج( پرکاری غده آدرنال ب( ادم مغزی ICPالف( افزایش 

کاری غده پاراتیروئید دچار هایپوکلسـمی شـده، کـدام    . رژیم غذایی مددجویی که به دلیل کم14

 است؟
 دارالف( مصرف زیاد پنیر و ماست و شیر و سبزیجات برگ

 های کلسیمهای لبنی و تجویز مکملب( محدودیت مصرف شیر و فراورده

یـک از علائـم پوسـتی زیـر را نشـانه      . در مرادبت از بیمار پس از جراحی دلب، پرستار کدام15

 داند؟ده دلبی میکاهش برون

سـاعت 

 ؟ندارندبه تأخیر انداخت و نیاز به درمان اورژانس 
 د( آبی ج( سبز ب( قرمز الف( زرد

 های دستگاه گوارش کدام است؟ریزی. اولین اولویت در مرادبت پرستاری در خون19
 ب( جایگزینی مایعات  الف( اکسیژن درمانی

 اسیدد( تزریق آنتی ج( بررسی رنگ استفراغ و مدفوع

ج( مصرف زیاد شیر و لبنیات همراه با ویتامین D و پروتئین فراوان 
 D د( مصرف زیاد پروتئین و سبزیجات برگدار همراه با ویتامین

موارد زیر را بایستی انتظار داشته و پایش نماید؟ 
الف( تاکیکاردی ب( هیپرتانسیون ج( هیپرناترمی د( هیپرکالمی 

17. کدام مورد جزء اهداف پر کردن کاف داخل تراشه نمیباشد؟ 
الف( ثابت کردن لوله  ب( جلوگیری از آسپیراسیون 

ج( حفظ فشار داخل ریه  د( جلوگیری از باروتروما 

18. در سیستم برچسب رنگی )تریاژ ، کدام رنگ به معنی فوریتهای تأخیری یا (delayed) بوده 

و مربوط به مددجویانی است که میتوان مداخلات درمانی را در مورد آنها حتی 4 الی 6  

الف( پوست خنک و تیره  ب( پوست گرم و تیره 
ج( پوست خنک و روشن  د( پوست گرم و روشن 

16. پرستار در بیمار مبتلا به نارسایی دلبی که از مهارکنندههای ACE استفاده میکند، کدامیک از 
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 ترین عارهه به دنبال تزریق گلوکونات کلسیم کدام است؟مهم .20
 د( کاهش دفع ادراری ج( تاکیکاردی ب( رنگی پریدگی الف( نکروز بافت زیر جلد

هـای زیـر دیـده    . تغییرات حاصله از آنفارکتوس کامل ناحیه لترال دلب در کدام یک از اشتقاق21

 شود؟می

 II و III و avf ب( V1 و V2و  V3 و V4 و V5 و V6الف( 

 I و avl و V5 و V6د(   I و avl و V1 و V2ج( 

 کدام است؟ (DKA). اولین اددام درمانی در بیمار مبتلا به کتواسیدوز دیابتی 24
 د( مدیریت هیپرگلیسمی هاج( تصحیح الکترولیت ب( مدیریت هیپرکالمی الف( کنترل ریتم قلبی

 

 کودکان

 نارس کدام است؟ در نوزاد (PDA). درمان دارویی و حمایتی در باز بودن مجرای شریانی 25

ادر کودک مبـتلا بـه سـندرم   

 تر است؟دهنده نیاز به آموزش بیشنفروتیک نشان
 الف( پیشگیری از بروز چاقی به دلیل مصرف داروها

 ب( جلوگیری از بازی کردن کودک با کودکان مبتلا به سرماخوردگی
 ج( ضرورت انجام هفتگی آزمایش ادرار

22. خصوصیات درد دفسه سینه ناشی از آنژین صدری پایدار کدام است؟ 
الف( درد غیرقابل پیشبینی با آستانه درد پایینتر از حد معمول 

ب( درد قابل پیشبینی و ثابت وابسته به فعالیت و استراحت 
ج( درد ناشی از اسپاسم عروق کرونر که ارتباطی با فعالیت و استراحت ندارد. 

د( درد غیرقابل پیشبینی که ارتباطی با فعالیت و استراحت ندارد. 

23. در مراحل اولیه سوختگی کدام اختلال الکترولیتی رخ میدهد؟ 
الف( هیپوناترمی ـ هیپرکالمی ب( هیپرناترمی ـ هیپوکالمی 
ج( هیپوناترمی ـ هیپوکالمی  د( هیپرناترمی ـ هیپرکلسمی 

الف( پروپرانولول ب( هیدرالازین ج( کاپتوپریل د( ایندومتاسین 

26. اگر کودکی به دلیل نگرانی از دضاوت دیگران، از عمل غیر اخلادی اجتناب کند، از نظر تکامل 

اخلادی در کدام مرحله درار دارد؟ 
الف( قراردادی، مرحله سوم  ب( پیش قراردادی، مرحله اول 
ج( فوق قراردادی، مرحله پنجم د( پیش قراردادی، مرحله دوم 

27. هدف اصلی تشخیص و درمان فنیل کتونوری، پیشگیری از کدام است؟ 
الف( استفراغهای مکرر  ب( عقبماندگی ذهنی 

ج( نارسایی در رشد  د( بیشفعالی و عدم تمرکز 

28. بعد از جلسه آموزش مرادبت در منزل، ذکر کدام مورد از طرف م 
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در  (ADHD)فعالی ـ نقـص توجـه  

 دهید؟مورد کدام عارهه جانبی به والدین هشدرا می
 SGOTد( افزایش  ج( پوسیدگی دندان ب( مشکلات گوارشی الف( تیک

 کدام است؟ 1ترین روش آموزش خودمرادبتی در نوجوانان مبتلا به دیابت نوع سب. منا35
 ب( آموزش از طریق فضای مجازی الف( آموزش چهره به چهره توسط پرستار

 د( آموزش از طریق همتایان مبتلا به بیماری ج( آموزش غیر مستقیم از طریق والدین

پذیری مربـوط بـه کـدام    نه، سردرد و تحریک. در کودک مبتلا به تالاسمی، دردهای دفسه سی36

 است؟
 د( هیپوکسی مزمن ج( تخریب بافت عصبی هاب( تجمع آهن در بافت الف( کمبود حجم مایعات

 های جسمی کدام است؟. دلیل ترس کودکان خردسال از آسیب37
 ب( افزایش حساسیت نسبت به درد الف( ناآگاهی از مرزهای بدن

 های فردی با همسالاند( توجه به تفاوت خویشج( توصعه تصویر ذهنی از 

. در کودک مبتلا به انتروپیازیس تحت درمان با پیرانتل پاموات، کدام مورد به خانواده آمـوزش  38

 شود؟داده می
 الف( سردرد و تغییر اندازه مردمک به عنوان عوارض جانبی

 ها و دادن آن با غذاب( ضرورت خرد کردن قرص
 مدفوع، استفراغ و پوست کودکج( قرمز شدن رنگ: 

د( مراجعه به پزشک در صورت بروز ادم 

29. حسادت و ردابت بین کودک و والد در کدام دوره تکاملی وجود دارد؟ 
الف( نوجوانی ب( نوپایی ج( خردسالی د( مدرسه 

30. مصرف پنیسیلینها در کودکان مبتلا به کدام بیماری ممنوع است؟ 
الف( انتروکولیت نکروزان  ب( هیپوتیروئیدی مادرزادی 

ج( فنیل کتونوری  د( گالاکتوزمی 

31. هدف برنامه سلامت افراد سالم در سال 2020 اعلام شده از سوی سازمان جهانی بهداشت 

کدام است؟ 
الف( کاهش نابرابری در ارائه خدمات سلامت ب( کاهش طول مدت اقامت در بیمارستان 

ج( کاهش موارد بستری مجدد د( ارائه مراقبتهای حمایتی و تسکینی 

32. بیشترین احتمال بروز نارسایی دلبی به دنبال بیاشتهایی عصبی نوجوانان چه زمانی است؟ 
الف( دو هفته بعد از توقف مصرف کربوهیدرات ب( دو هفته اول بعد از شروع تغذیه مجدد 

ج( یک ماه بعد از توقف مصرف چربیها د( یک ماه بعد از شروع مجدد چربیها 

33. علت کمخونی در سلیاک کدام است؟ 
الف( خونریزی معده  ب( محدودیت مصرف پروتئین 

ج( اختلال در جذب مواد غذایی د( سرکوب مغز استخوان 

34. به هنگام تجویز داروی »ریتالین« در کودک مبتلا به بیش 
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 روز 7-10د( ضرورت مصرف دارو حداقل 

 . در کودک مبتلا به هیپوتیروئیدی مادرزادی، نشانه عدم کفایت دارو درمانی کدام است؟39
 آلودگی، کاهش اشتها، یبوستب( خستگی، خواب الف( خستگی، تعریق، اسهال، کم آبی

 د( کاهش وزن، اسهال، تعریق، تپش قلب فعالی، کاهش اشتها، یبوست، تعریقج( بیش

 کند؟پذیر میماهه را نسبت به صدمات، آسیب 5یک از عوامل زیر کودک . کدام40
 ای پهنب( کبد و طحال بزرگ و قوس دنده الف( عدم تکامل عضلات گردنی همراه با بزرگی سر

 د( جثه کوچک و صافی کف پای کودک ج( عدم تکامل حواس بینایی و شنوایی

 . اددام صحیح در دادن شربت دیگوکسین به شیرخوار کدام است؟41
 الف( دادن دارو همزمان با مصرف غذای فاقد کلسیم

 ساعت از زمان مصرف 4ب( ندادن دارو در صورت گذشت بیش از 
 ج( تکرار دوز مصرفی در صورت استفراغ کودک پس از مصرف

 درصد 5د( دادن دارو به همراه آب قند یا دکستروز 

 روزه کدام است؟ 10. علامت وجود درد در نوزاد 42
 ب( کاهش فشار خون  الف( افزایش عمق تنفس

 د( کاهش درصد اشباع اکسیژن  ج( سرد شدن پوست

 اددام اصلی در نوزادی که با اولین تغذیه دچار علائم خفتگی گردیده، کدام است؟. 43
 د( ساکشن نوزاد ردن سر نوزادج( بالا ب ب( شروع مایعات وریدی الف( قطع تغذیه دهانی

 ترین اددام حمایتی کدام است؟خوردگی شده، مهم. در کودک مبتلا به هموفیلی که دچار زمین44

راب جـدایی در کودکـان زیـر پـنل سـال بسـتری در بیمارسـتان،        . در مورد مـدیریت اهـ  

 ترین اددام پرستاری هنگام ترک والدین کدام است؟مناسب

الف( از حرکات ROM در اندام استفاده کند. ب( حداقل 2 دقیقه محل صدمه را فشار دهد. 
ج( اندام را بالاتر از سطح قلب نگه دارد. د( از کمپرس گرم و مرطوب استفاده کند. 

45. شیوهی بردراری ارتباط کلامی برای کاهش رفتار منفی گرایانه کودک نوپا کدام است؟ 
الف( مهربان و ملاحظهگرانه در جهت دادن اختیار ب( قاطعانه و دستوری برای کنار گذاشتن رفتار 

ج( تکرار مرتب قوانین و سلب اختیار از کودک د( نادیده گرفتن کودک و به تعویق انداختن خواسته وی 

46. هدف اولیه از انجام جراحی کریپتورکیدیسم کدام است؟ 
الف( جلوگیری از آسیب بیضهها و احتمال ناباروری ب( جلوگیری از پیچخوردگی احتمالی بیضه 

ج( بهسازی ظاهر اندام تناسلی از نظر روانی د( پیشگیری از بدخیمی احتمالی بیضهها 

47. در بروز رفتارهای نادرست کودکان سن مدرسه کدام عامل نقش مؤثرتری دارد؟ 
الف( خودمحوری و تلاش برای برتری یافتن بر همسالان 

ب( تلاش برای برآورده کردن انتظارات دیگران 
ج( عدم توانمندی برای تمایز رفتار درست و نادرست 

د( مقایسه با همسالان و الگوپذیری از دیگران 

 48
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 ترتر و مدت کوتاهالف( تقسیم زمان ملاقات به فواصل بیش
 ب( توصیه به خواباندن کودک و سپس ترک او در زمان خواب

 ای آشنای او در تختهج( تقاضا از والدین برای قرار دادن اسباب بازی
 هایی مثل ناهارد( اعلام زمان ترک و زمان بازگشت به کودک منطبق با فعالیت

 

 بهداشت مادران و نوزادان

یـک از  متر باشد، احتمـال کـدام  . در معاینه فیزیکی نوزاد، اگر اندازه درنیه بیش از یک سانتی49

 شود؟موارد زیر م رح می
 د( استرابیسم ستاگموسج( نی ب( گلوکوم الف( کاتاراکت

 ترین علامت بالینی در نوزاد مبتلا به فتق دیافراگمی مادرزادی، کدام است؟. شایع50
 ب( نارسایی حاد تنفسی  ده قلبالف( کاهش برون
 د( نفخ شکمی  ج( ریفلاکس معده

 ترین نشانه دیسترس تنفسی در نوزادان کدام است؟. اولین و شایع51
 ب( سیانوز  ینهالف( رتراکسیون قفسه س

 د( صدای ناله انتهای دمی بار در دقیقه 60ج( تنفس بیش از 

 یک از عوامل زیر می. کدام52

 د( کم آبی ج( استعمال دخانیات ب( خستگی الف( غذاهای کم کالری

شـود، خـونریزی   ش فشار خون و تاکیکاردی مـی . بیماری یک ساعت بعد از زایمان دچار کاه53

واهح ندارد و از درد شدید پرینه و احساس دفع شکایت دارد. تشـخیص احتمـالی شـما کـدام     

 است؟
 ب( پارگی رحم ای از جفتالف( باقی ماندن قطعه
 د( اختلال انعقادی  ج( هماتوم ولوو و واژن

 شود؟محسوب می عیغیر طبیدر هنگام بررسی نوزاد دختر، کدام یافته . 54
 ساعت اول 24ب( عدم دفع مکونیوم در   الف( خونریزی از واژن

 هاد( تورم و سفتی پستان های کوچکج( بزرگی کلیتوریس و برجسته بودن لب

 . تزریق کدام واکسن در دوران بارداری ممنوع است؟55
 Bد( هپاتیت  ج( دیفتری ب( کزاز الف( سرخک

ک ناباروری مراجعه کرده اسـت. در شـرح حـال، سـابقه داعـدگی      ساله به کلینی 28. خانمی 56

نامرتب داشته و در مشاهده، هیرسوتیسم و چادی مشخص اسـت. تشـخیص احتمـالی و ادـدام     

 مناسب بعدی کدام است؟
 ( سندرم تخمدان پلی کیستیک و درخواست سونوگرافیالف

  (Heart burn) در زن بـاردار تواند سبب تشدید سوزش سـر دل

شود؟ 
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 ب( وزن نامناسب و ارجاع به متخصص تغذیه
 رجاع به متخصص غددج( اختلالات غددی و ا

 ای و توصیه به هیستروسالپنگوگرافید( اختلالات لوله

هفته با سردرد و تاری دید مراجعه کرده است. فشـار خـون    30ساله بارداری اول،  35. خانم 57

 + گزارش شده است. تشخیص احتمالی کدام است؟3و پروتوینوری  110/160
 یدب( پره اکلامپسی شد  الف( هیپرتانسیون مزمن
 د( سندرم نفروتیک  ج( هیپرتانسیون بارداری

 . تفاوت مرادبت پرستاری در جفت سر راهی و دکلمان جفت کدام است؟58
 ب( مانیتور ضربان قلب جنینی  الف( کنترل علائم حیاتی

 ریزید( بررسی حجم خون  ج( بررسی وضعیت انعقادی

مراجعه کرده و در معاینه، دهانه رحم باز  بینیهفته که با لکه 10حاملگی . در زن باردار با سن 59

شود کـه 

 ترین تشخیص کدام است؟محدود به یک استخوان نسیت. محتمل
 د( اکیموز ج( مولدینگ ب( سفال هماتوم الف( کاپوت ساکسیدانئوم

 هفته  کدام است؟ 34تر از برای زایمان زودرس )کم . رژیم دابل دبول کورتیکواستروئیدها64
 ساعت چهار روز 12گرم هر میلی 5تامتازون ب( ب ساعت دو روز 24گرم هر میلی 12الف( بتامتازون 
 روز 4ساعت  12گرم هر میلی 8د( دگزامتازون  ساعت دو روز 24میلی گرم هر  5ج( دگزامتازون 

 . هنگام مشاهده الگوی افت زودرس هربان دلب جنین، اددام مناسب کدام است؟65
 ب( رساندن اکسیژن به مادر الف( خواباندن مادر به پهلوی چپ

 د( قطع سنتوسینون  قدام خاصی لازم نیست.ج( ا

 . افت متغیر هربان دلب جنین با کدام مورد مرتبط است؟66
 د( تحریک عصب واگ ج( فشار روی سر جنین ب( اولیگوهیدرآمنیوس الف( نارسایی جفت

و در سونوگرافی محصول بارداری زنده وجود دارد، نوع سقط کدام است؟ 
الف( اجتنابناپذیر ب( فراموش شده ج( ناقص د( تهدید به سقط 

60. کدام پوزیشن در هنگام خواب، خ ر ودوع سندرم مرگ ناگهانی نوزاد را افزایش میدهد؟ 
الف( خوابیده به پشت یا پهلو ب( خوابیده به پهلو 

ج( خوابیده به پشت  د( خوابیده روی شکم 

61. دلیل عدم جدا کردن جفت در زمان رخداد وارونگی رحم کدام است؟ 
الف( منجر به خونریزی زیاد میشود. ب( دردناک است. 

ج( امکانپذیر نیست.  د( جفت قابل تشخیص نیست. 

62. تعریف مرحله دوم زایمان کدام است؟ 
الف( خروج جنین تا خروج جفت ب( تکمیل دیلاتاسیون سرویکس تا خروج جفت 

ج( تکمیل دیلاتاسیون سرویکس تا خروج جنین د( شروع دردهای زایمانی تا خروج جنین 

63. در معاینه نوزاد به دنبال زایمان طولانی، دسمتی ادماتو روی جمجمه نوزاد لمس می 
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 های پس از زایمان کدام است؟. هدف از انجام ورزش67
 پهلوهای شکم و ب( کاهش چربی  الف( کاهش کمردرد

 د( افزایش توده عضلانی  ج( بهبود تونیسیته عضلانی

هفته مراجعه کرده است. در سونوگرافی حرکات دلـب جنـین    14ساله با بارداری  28. خانمی 68

 ای رنگ است، تشخیص کدام است؟شود، دارای ترشحات واژینال دهوهدیده نمی
 ل هیداتیفرمد( مو ج( حاملگی نابجا ب( سقط فراموش شده الف( سقط ناقص

 . علت اولیه خونریزی زودرس بعد از زایمان )دوران نفاس  کدام است؟69
 ب( شلی رحم هایی از جفتالف( باقی ماندن قسمت

 د( باز شدن محل اپیزیاتومی ج( جدا شدن لخته از محل جفت

 . جهت پیشگیری از سندرم آسپیراسیون مکونیوم در هنگام تولد، اددام مناسب کدام است؟70
 ب( دادن سورفاکتانت مصنوعی  رسانیلف( اکسیژنا

 د( ساکشن فوری مجاری هوایی  ج( آمنیوتومی حین زایمان

 های وخیم حاملگی کدام است؟ترین مرادبت اولیه و فوری در استفراغ. مهم71
 ب( محدودیت فعالیت مددجو الف( آمادگی سریع جهت زایمان

 تراپی IVبودن و شروع  NPOد(  ج( کنترل علائم حیاتی و دارو درمانی

. در کام رفلکس هنگامی که نوزاد به پشت درار دارد و سر وی به یک طـرف چرخانـده شـود،    72

 کند؟های هان سمت اکستانسیون و طرف مقابل فلکسیون پیدا میاندام
 د( پاراشوت ج( بابنسکی ب( مورو الف( تونیک گردنی

 

 بهداشت جامعه

 تـری بیش. در کدام محیط نقش پرستار سلامت جامعه در کاهش مخاطرات سلامتی، اهمیت 74

 دارد؟
 ب( منازل  الف( مدارس

 د( مراکز مشاوره خدمات پرستاری  های کاریج( محیط

 ین هدف از انجام برنامه غربالگری توسط پرستار سلامت جامعه کدام است؟تر. مهم75
 ب( شروع برنامه توانبخشی در بیماران ریزی جهت آموزش سریع بیمارانالف( برنامه

 د( تشخیص زودرس و به موقع یبماری ج( کاهش عوارض بیماری مسری

 است؟ ممنوع. تلقیح کدام واکسن در افراد دارای ایدز 76
 د( دیفتری ج( سل ب( هپاتیت کزازالف( 

. پرستار سلامت جامعه دصد دارد ارتباط بین خودکشی و اعتیاد به مواد مخدر را از طریق یـک  77

73. برای بررسی پیامدهای ناشی از یک عامل خ ر، کدام م العه توصیه میشود؟ 
الف( گزارش موردی ب( کوهورت ج( مورد شاهدی د( مقطعی 
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 شود؟یک از موارد زیر در م العه مشخص میم العه مورد شاهدی بسنجد. کدام
 د( خطر نسبی ج( نسبت بروز ب( نسبت خطر الف( نسبت شانس

 هاری کدام است؟ فظت انسان در مقابل بیماری. بهترین راه محا78
 ب( واکسیناسیون حیوانات اهلی الف( واکسیناسیون همگانی افراد

 د( تزریق سرم و واکسن هاری در صورت لزوم ج( شناسایی و از بین بردن حیوانات آلوده

احـت  . آدای رصدی به دنبال افتادن از روی درخت و فرو رفتن شیء نوک تیز در پـا دچـار جر  79

عمیق شده است. در صورت وجود سابقه واکسیناسیون نادص در شـرح حـال وی، کـدام ادـدام     

 صحیح است؟
 ب( تزریق تتابولین dTالف( تریق تتابولین و واکسن 

 د( شستشوی زخم و تزریق تتابولین dTج( واکسیناسیون با واکسن 

های آشامیدنی های آبیکروارگانیسمبرای تأثیر بر م اثر بادیماندهیک از موارد زیر دارای . کدام80

 باشد؟می
 د( جوشاندن ج( فرابنفش ب( کلر الف( ازن

. در کدام رویکرد پرستاری خانواده، توجه اصلی به فرد است و سپس کل خانواده مورد توجـه  81

 گیرد؟درار می

. کدام نوع پیشگیری، در اولین مرحله ممکن برای تشخیص و رفع مشکلات موجـود سـلامتی  

 گیرد؟صورت می
 د( مقدماتی ج( ثانویه ب( ثالثیه الف( اولیه

 رد مختص پرستاران سلامت جامعه است؟. کدام مو87
 مراقبت از بیماران و افراد در حال مرگب(  پذیر در جامعههای آسیبالف( تمرکز بر گروه

با کدام است؟ 
الف( کلوستریدیم پرفرنژنس  ب( استافیلوکوک 

ج( سالمونلا  د( بوتولیسم 

 86

الف( خانواده به عنوان سیستم ب( خانواده به عنوان مددجو 
ج( خانواده به عنوان جزیی از جامعه د( خانواده به عنوان زمینه 

82. توانایی آزمون غربالگری در شناسایی درست کسانی که بیماری را ندارند، کدام است؟ 
الف( ارزش اخباری منفی ب( تکرارپذیری ج( ویژگی د( حساسیت 

83. مهمترین عامل موفقیت در فرآیند بازدید منزل کدام است؟ 
الف( ارتباط مؤثر ب( امکانات و تجهیزات ج( ارزیابی مقدماتی د( مداخلات تیمی 

84. در طراحی یک برنامه آموزشی توسط پرستار، اولین گام کدام است؟ 
الف( ارزیابی تواناییهای یاد گیرنده ب( تعیین نیاز آموزشی 

ج( انتخاب یک تئوری  د( انتخاب یک مدل 

85. دشواری در بلع )دیسفاژی ، دوبینی، پتوزیس، تاری دید و هعف ماهیچهها، علائم مسمومیت 
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 نگر به مددجویان در کنار خانوادهد( ارائه مراقبت کل هاج( تعهد نسبت به ارتقای سلامت افراد و خانواده

 رفتار پیشگیرانه طراحی شده است؟بینی اتخاذ . کدام مدل بهداشتی برای پیش88
 د( ارتقای سلامت ج( اشاعه نوآوری ب( اعتقاد بهداشتی الف( یادگیری اجتماعی

 پذیر کدام است؟های آسیب. ویژگی عمده جمعیت89
 ب( استعداد ابتلا به پیامدهای نامطلوب بهداشتی های اجتماعیالف( ضعف مقابله با بحران
 العلاجهای صعبد( خطر نسبی ابتلا به بیماری ط نامناسب زیستیج( ناتوانی در تطابق با شرای

. فرد مرادب سالمند، یک زمان محدود و معین بـرای دفـع ادرار و مـدفوع در برنامـه روزانـه      90

 سالمند مشخص نموده. کدام اددام صورت گرفته است؟
 د( غفلت جسمی ج( غفلت عاطفی ب( سوء رفتار عاطفی الف( سوء رفتار جسمی

 کدام است؟ A. بهترین روش پیشگیری از هپاتیت 91
 ب( واکسیناسیون قبل از مواجهه الف( غربالگری خون و کاهش رفتارهای پر خطر

 د( بهسازی مناسب و بهداشت شخصی  ج( ایزولاسیون فرد آلوده

 شود؟نامیده می« م العه شیوع»گیرشناسی، . کدام م العه همه92
 نگرد( گذشته عیج( مقط ب( طولی نگرالف( آینده

 زای شغلی است؟ساز جزء کدام دسته از عوامل بیماری. پرتوهای یون93
 د( مکانیکی ج( شیمیایی ب( بیولوژیک الف( فیزیکی

آدای احمدی به دنبال مصرف غذای دریایی خام و نپخته دچار علائم اسهال آبکـی و کرامـ    . 94

 یک از موارد زیر بوده است؟ده بیماری کدامشکمی شده است. به نظر شما احتمالاً عامل ایجادکنن
 ب( کلستریدیوم بوتولینوم  الف( کلستریدیوم پرفرنژنس

 د( استافیلوکوک اورئوس  ج( ویبریو پاراهمولیتیک

 . سه مرحله اساسی مداخله در بلایا کدام است؟95
 ریزی، جبرانب( بررسی، طرح الف( آمادگی، واکنش، ریکاوری

 ریزی، اجراد( آمادگی، طرح  اجراج( شناسایی، آمادگی، 

 باشد؟می« میزان بروز بیماری». کدام گزینه مفهوم 96
 ب( میزان وقوع جدید بیماری الف( میزان وقوع جدید و قدیم بیماری

 ای بیمارید( میزان وفور دوره ای بیماریج( میزان وفور لحظه
 

 روان پرستاری

ـ مددجو، درارداد شفاهی یا کتبی بین پرستار و بیمار   . در کدام مرحله از ارتباط درمانی پرستار97

 شود؟بسته می
 د( کسب اعتماد ج( اقدام ب( آشنایی الف( قبل از آشنایی

 های تداعی آزاد و تفسیر رویا، ریشه در کدام نظریه دارد؟. استفاده از تکنیک98
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 د( روان تحلیلی ج( شناختی ب( رفتارگرایی الف( گشتالتی

مورد و افزایش اشتها های بیای دچار پر حرفی، سرخوشی، خندهدنبال مصرف ماده. جوانی به 99

متر میلی 170/110بار در ددیقه، فشار خون  120شده است. در کنترل علائم حیاتی هربان دلب 

 تر است؟جیوه دارد. احتمال مصرف کدام ماده بیش
 Lysergic acid diethylamideب(   Heroinالف( 

 Methadoneد(   Cannabisج( 

کـنم   کنم از بیرون دارم خودم را تماشا مـی دارد که احساس می. بیمار اسکیزوفرن ابراز می100

 این علامت چه نام دارد؟
 د( اشتغال ذهنی ج( هذیان ب( مسخ شخصیت الف( مسخ واقعیت

 ـ ربـط و آشـغال  مورد، صحبت بـی های بیای با علائم خندهساله 24. آدای 101 ش خـوری در بخ

 سازی جهت تغییر رفتار وی کدام است؟ترین اددام برای آمادهبستری است. م مون

که به دنبال تضاد و ناسازگاری با سرپرسـتار بخـش، دچـار رفتارهـای    

 کند؟شود از چه مکانیسم دفاعی استفاده میپرخاشگرانه نسبت به بیمار خود می
 جایید( جابه ج( جبران فکنیب( برون الف( درون فکنی

 م اددام پرستاری اولویت دارد؟. در حمله حاد پانیک کدا103
 ب( توجه به علائم جسمی و اضطراب های محیطیالف( کاهش محرک

 د( حفظ حریم شخصی بیمار ج( برقراری ارتباط توأم با اعتماد با بیمار

 . در صورت بروز احتمال کدام رفتار زیر، بردراری محدودیت فیزیکی بیمار، مجاز است؟104
 ب( مصرف مواد اعتیادآور قراری در بیماربیالف( وجود اضطراب توأم با 

 د( فرار از بخش  ج( صدمه زدن به دیگران

. در بیماری که بعد از یک هفته دارودرمانی هد افسردگی، هنوز به طـور مشخصـی افسـرده    105

 است، استدلال بالینی مناسب کدام است؟
 الف( غیر معمول است؛ زیرا تأثیر داروی ضد افسردگی فوری است.

 کشد.هفته طول می 4تا  2قابل انتظار است؛ زیرا اثرات مؤثر درمانی بین  ب(
 کشد.ج( غیر منتظره است؛ زیرا اثرات درمانی چند روز طول می

 تأثیر است؛ زیرا احتمالاً دوز دارو ناکافی است.د( بی

ی تـر . در برنامه آموزش خانواده بیماران اسـکیزوفرنی، کـدام اسـتراتژی از اهمیـت بـیش     106

 برخوردار است؟
 الف( افزایش ثبات در خانواده و کاهش احساس گناه و اضطراب

الف( تقویت رفتارهای عادی و مطلوب 
ب( استفاده از دارو برای کنترل این مرحله از بیماری 

ج( تشویق کلامی مثل تحسین و توجه بیمار به ترک عادتهای نامطلوب 
د( استفاده از تنبیه غیر بدنی به منظور خاموش کردن رفتار غیر عادی 

  ICU 102. پرستار بخش
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 ب( افزایش وابستگی بیمار به خانواده با رفع نیازهای انسانی
 های خانوادهگیریج( افزایش نقش بیمار در تصمیم

 سازی عوامل ایجادکننده بیماری در خانواده و حل تعارضاتد( روشن

 ای کدام است؟تجزیه . ویژگی اساسی گریز107
 ب( سردرگمی در مورد هویت شخصی و اتخاذ هویت جدید الف( احساس در حال رویا بودن

 د( تغییر ناگهانی غیر منتظره از محل همیشگی کار یا زندگی ج( احساس از دست دادن واقعیت سنجی

زش شـدید و  . بیماری تحت درمان با لیتیوم درار دارد. به طـور ناگهـانی دچـار دل درد، لـر    108

 ؟ممنوع استکاهش س ح هوشیاری شده است. در مورد وی، کدام اددام 
 د( انفوزیون سرم نمکی ج( مطلع کردن پزشک ب( استفاده از ضد تهوع الف( قطع لیتیوم

کند که والدین او عصـبانی هسـتند، از   . کودکی که از والدین خود عصبانی است ولی ادعا می109

 ده کرده است؟کدام مکانیسم دفاعی استفا

و دچار وحشت و ترس شدید شـده و از 

درد سینه، سختی تنفس، تپش دلب و گیجی شاکی است  بسیار عرق کرده و نگـران اسـت کـه    

دهد که به بیماری دلبی یار یوی مبتلا نیسـت. بـرای ایـن    های اولیه نشان میمبادا بمیرد. بررسی

 دهید؟بیمار چه اددامی را انجام می

ترین اددام پرستاری در مددجویی که هذیان گزند و آسیب دارد و نگران سمی شـدن 

 م است؟باشد، کداغذای بخش می
 ها و احساس ناامنی مددجوها، ترستمرکز پرستار بر نگرانیالف( 

 های گزند و آسیب مددجوب( تمرکز پرستار به صحبت در مورد محتوای هذیان
 ج( اطمینان دادن به مددجو از کنترل غذاهای بخش توسط تیم بهداشتی
 بخش وجود ندارد. د( تلاش برای قانع کردن مددجو که دلیلی برای ترس از خوردن غذای

زا در دالـب  بازگشـت خـاطره رویـداد آسـیب    »یک از اختلالات زیر، بیمـار علائـم   . در کدام113

 نماید؟را تجربه می« کنندههای رجعتبک و کابوسهای زنده، فلاشتجسم
 ب( استرس پس از سانحه الف( وسواس فکری و عملی

 د( افسردگی  ج( فوبیا

در فـاز حـاد    (BMD)تاری در بیمار مبتلا به اختلال خلـق دو د بـی   ترین مرادبت پرس. مهم114

 بیماری کدام است؟

الف( او را با شناخت درمانی تسکین میدهید. ب( به او میگویید به بیماری خاصی مبتلا نیست. 
ج( سعی میکنید او را با رفتار درمانی آرام نمایید. د( توصیه میکنید به آرامی و عمیق نفس بکشد. 

112. مهم 

الف( تبدیل ب( واکنش معکوس ج( برونفکنی د( انکار 

110. آرامسازی در کدامیک از روشهای رفتار درمانی به کار گرفته میشود؟ 
الف( حساسیتزدایی تدریجی ب( سرمشقگیری مشارکتی 

ج( غرقهسازی  د( تقویت مثبت 

111. خانمی 40 ساله به اورژانس مراجعه نموده است. ا 
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 ب( جلوگیری از شرکت در جمع الف( کاهش تحریکات محیطی
 د( مهار کردن پرخاشگری بیمار ج( در نظر گرفتن تفریحات رقابتی

م اهـ راب حـاد را   گیرد علائهای پر ازدحام عمومی درار می. بیمار ودتی به تنهایی در مکان115

 دهد. این اختلال چه نام دارد؟نشان می
 ب( اضطراب منتشر  الف( گذرهراسی

 د( اختلال اضطراب پس از ضربه  ج( هذیان

یک کنید  کدام. در بخش روانپزشکی با یکی از بیماران بسیار کم حرف شروع به صحبت می116

 بت، مناسب است؟های زیر برای چنینب یماری برای تشویق به صحاز بیانیه
 ب( در مورد چه موضوعی دوست دارید صحبت کنید؟ الف( آیا کسی به ملاقات شما آمده است؟

 کنید حالتان بهتر شده است؟د( فکر می بینید؟ج( وضع بیمارستان را چگونه می

 . اولین اولویت مرادبت پرستاری در بیماران افسرده کدام است؟117
 ب( حفاظت سایر بیماران در مقابل حمله بیمار الف( کنترل توهم شنوایی بیمار
 د( حفاظت بیمار در مقابل اقدام به خودکشی ج( کنترل هذیان گناه در بیمار

ای در هنگام ورود اولین فرزند خود به مدرسه دچار مشکل شده است. به نظر شـما  . خانواده118

 کند؟یک از موارد زیر را تجربه میاین خانواده کدام
 د( تعارض خانوادگی ج( بحران تکاملی ب( بحران موقعیتی س اجتماعیالف( استر

تری برخـوردار  هفته بستری بودن در بخش به وهوح از خلق بالا 3ای پس از . بیمار افسرده120

تـرین مرادبـت   کند. او از پیشرفت وهعیت خـود رهـایت دارد. مهـم   شده و در جمع شرکت می

 پرستاری در مورد این مددجو کدام است؟
 ب( آموزش مصرف صحیح و به موقع دارو الف( پایش عوارض دارویی در بیمار

 در بیمار د( پیشگیری از خطر خودکشی ج( هشدار در مورد علائم عود مجدد بیماری

119. کاتاپلکسی (Cataplexy) در کدام دسمت از معاینه روانی (M.S.E) بررسی میشود؟ 
الف( ظاهر ب( روانی حرکتی ج( ادراکات د( هیجانات 


