
 1/ هاي ارشد آموزش بهداشت  آزمون  

 

 آزمون ورودی کارشناسی ارشد پرستاری والات س                                   

 69 - 69سال 

 
 کردن آن با الکل ترجیح دارد؟ هاي زیر شستشوي دست به ضدّ عفونی در کدامیک از موقعیت .1

 ها با مواد بیولوژیک بیمار آلودگی واضح دست( الف
 تماس با بدن آلوده یک بیمار و سپس بدن تمیز بیمار بعدي (ب
 نی شدید یا سرکوب شدید ایمنیمراقبت از بیمار مبتلا به نوتروپ ( ج
 قبل از پوشیدن دستکش براي قراردادن کاتترهاي مرکزي ( د
 
 یابد؟ هاي زیر افزایش می دنبال آنفارکتوس قلبی کدامیک از آنزیم به .2

 LDH( د CK-MB( ج CK-BB( ب CK-MM( الف

 
 شود؟ به کدام اشکال زیر اظهار می (Pericarditis)متاثر از التهاب پریکارد  (Chest Pain)بروز درد قفسه سینه  .3

 متناوب توأم با دم و بازدم( الف
 مدت و شدید درد طولانی( ب
 انتشار درد صرفاً به ناحیه فک و بناگوش( ج
 تسکین درد با استفاده از قرص نیتروگلیسیرین زیرزبانی( د
 
پاسی  کلامیی   . کنید  دناک چشمش را باز میی در بیماري که با تحریکات در (Glasgow Coma Scale)امتیاز کما  .4

 شود؟ ندارد و از نظر حرکتی اکستانسیون غیر طبیعی دارد، چگونه گزارش می
 سه( د شش( ج هفت( ب پنج( الف
 
 و فشار مایع مغزي نخاعی کدام عبارت زیر صحیح است؟ (Lumbar Puncture)در خصوص پونکسیون کمري  .5

 متر آب میلی 55و فشار طبیعی کمتر از  سازي نواحی پشت بیمار آماده( الف
 متر آب  میلی 127تا  57و فشار طبیعی  (Prone)سازي پوزیشن دمر  آماده( ب
 متر آب میلی 187تا  55و فشار طبعی  L4-L5سازي ناحیه  آماده( ج
 متر آب  میلی 277و فشار طبیعی بیش از  S1-S5سازي ناحیه  آماده( د
 
به منظور ارایه گزارش شفاهی و  (Kussmauls Respiration)براي توصیف تنفس کوسمال  کدامیک از موارد زیر .6

 کتبی، مناسب است؟
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 تنفس منظم عمیق توأم با افزایش جدي تعداد تنفس( الف
 تنفس ریتمیک عمیق توأم با کاهش تعداد تنفس( ب
 تنفس نامنظم با دامنه کوتاه( ج
 تنفس منظم توأم با قطع موقت تنفس( د
 تر است؟ کدام وضعیت زیر مناسب (Total Laryngectomy)دنبال جراحی کامل حنجره  از نظر مراقبتی به .5

 باز قرارگرفتن وضعیت سر و گردن در موقعیت کاملاً صاف و طاق( الف
 قرارگرفتن سر و گردن براساس ترجیح بیمار ( ب
 قراردادن سر و گردن در وضعیت صاف به پهلوي چپ( ج
 درجه 37ی45 قراردادن وضعیت سر و گردن در زاویه بالا( د
 
کیدام میورد    (SVCS)در بخش اورژانس انکولوژي، در مراقبت پرستاري از بیمار دچار سندرم ورید اجیوف فوقیانی    .8

 باشد؟ صحیح می
 اجتناب از گرفتن فشار خون از بازوها( ب قراردادن بیمار در پوزیش صاف( الف
 تشویق بیمار به داشتن تحرک و فعالیت بیشتر( د ت دریافتیافزایش میزان مایعا( ج
 
 باشد؟ در مراقبت از بیمار مبتلا به نارسایی مزمن کلیه کدامیک از موارد زیر صحیح می .9

 تشویق بیمار به مصرف غذاهاي کم پروتئین، کم سدیم و پر پتاسیم( الف
 بررسی بیمار از نظر ایجاد ادم و تأخیر در ترمیم زخم( ب
 هاي غذا توصیه به مصرف داروها قبل از وعده( ج
 کنترل بیمار از نظر علایم هیپوکالمی و هیپرتانسیون( د
 

 چه مواري را پرستار باید آموزش دهد؟ (Conjunctivitis)در مراقبت از بیمار دچار التهاب ویروسی ملتحمه  .17
 شماستفاده از کمپرس گرم و مرطوب در صورت درد و سوزش چ( الف
 بار در روز 4ی 5ها  دقیقه بر روي چشم 17مدت  استفاده از کمپرس سرد ملایم به( ب
 ساعت 24مراجعه به مرکز درمانی در صورت عدم رفع علایم ظرف ( ج
 ها و استحمام تا رفع علایم بالینی اجتناب از شستن چشم( د
 

 کدام مورد باید توسط پرستار انجام شود؟( واکنش به انسولین)در مراقبت از بیمار دچار هیپوگلیسمی  .11
 بمیوه همراه با شکر سی آ سی 127ی187دادن ( الف
 دادن غذاي کامل بلافاصله پس از رفع علایم( ب
 دقیقه پس از استفاده از آبمیوه 15بررسی قند خون ( ج
 97یng/dl177رسانیدن سریع قند خون به میزان ( د
 

 پوتیروئید کدام مورد صحیح است؟در مراقبت از بیمار دچار هی .12
 هاي ورزشی آئروبیک محدودیت در انجام فعالیت( ب بخش توصیه بیمار به مصرف داروهاي ارام( الف
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 عدم استفاده از پتوهاي برقی و پدهاي گرمادهنده( د کنترل بیمار از نظر افزایش فشار خون و درجه حرارت( ج
 
 

 مار از ونتیلاتور مورد صحیح کدام است؟هاي جداسازي بی در ارتباط با شاخص .13
 کیلوگرم/ لیتر  میلی 5ی 17ظرفیت حیاتی ( الف
 درصد 47کمتر از  FiO2متر جیوه با  میلی 67بیشتر از  PaO2( ب
 کیلوگرم/ لیتر  میلی 15تا  12حجم جاري به میزان ( ج
 لیتر در دقیقه 4اي  تهویه دقیقه( د
 

 رفتن اثرات بیهوشی کدام است؟ جراحی سرطان مري و از بینوضعیت مناسب بیمار بعد از  .14
 خوابیده به پشت( ب نشسته نیمه( الف
 خوابیده به پهلوي چپ( د خوابیده به پهلوي راست( ج
 

خواهد تا تمامی انگشتان دست خود را از یکدیگر دور کند،  در بررسی عملکرد اعصاب محیطی، پرستار از بیمار می .15
 گیرد؟ ظور بررسی کدام عصب صورت میاین عمل به من

 پرونئال( د میانی( ج اولنار( ب رادیال( الف
 

 در مراقبت از بیمار مبتلا به گاستریت کدام مورد صحیح است؟ .16
 تجویز مایعات فراوان از طریق دهان در گاستریت حاد( الف
 لیتر روزانه 5/1اطمینان از دریافت مایعات کافی به میزان حداقل ( ب
 سی در ساعت سی 67ده ادراري به میزان حداقل  اطمینان از برون( ج
 ساعت 12ها به فاصله هر  کنترل الکترولیت( د
 

کنید،   در مورد زمان مصرف داروي مترونیدازول خود از شما سؤال می (Peptic Uleer)بیمار مبتلا به زخم پپتیک  .15
 پاس  مناسب کدام است؟

 ناشتا( د همراه با غذا( ج غذا بعد از( ب قبل از غذا( الف
 

 هاي زیر نیاز به احیاي بیشتر مایعات دارد؟ بیمار سوختگی در کدامیک از وضعیت .18
 .جوش یا قیر است  وقتی عامل سوختگی آب ( ب .سرعت انجام شده است وقتی احیاي مایعات به( الف
 .است وقتی ترشح ادراري شروع شده( د .وقتی سوختگی ضخامت کامل است( ج
 

 کدام عبارت در مورد مفهوم درد صحیح است؟ .19
 .دهد تجربه طولانی درد قبلی، مقاومت به درد را افزایش می( الف
 .دهد اضطراب، درد، درک درد را افزایش می( ب
 .کنند تر تجربه می زنان نسبت به مردها درد را شدیدتر و نامطبوع( ج
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 .متر استطور عمده ک درک درد در سالمندان به( د
 

 دهد؟ کدامیک از مجموعه عوامل زیر اسمولالیته را کاهش می .27
 کاهش حجم مایعات، پیلونفریت، نکروز حاد توبولر( الف
 افزایش حجم مایعات، نارسایی قلبی، آلدوسترونیسم( ب
 مزه، هیپوناترمی افزایش حجم مایعات، دیابت بی( ج
 کاهش حجم مایعات، اسیدوز، هیپوناترمی( د
 

 شود؟ کدام مجموعه علایم زیر در هیپوناترمی مشاهده می .21
 ها شدن سلول اشتهایی، کرامپ شکمی، جمع بی( الف
 کاهش فشار خون وضعیتی، تهوع، افزایش تورگور پوست( ب
 تهوع و استفراغ، اختلال وضعیت ذهنی، افزایش بزاق( ج
 ها، سردرد کاهش تورگور پوست، خشکی مخاط( د
 

هیاي   از نظر سلامتی این فرد در کدامیک از طبقیه . گزارش شده است 28بیمار بالغی  (BMI)ص توده بدنی شاخ .22
 گیرد؟ زیر قرار می

 Under Weightلاغر ( ب Normalطبیعی ( الف

 Over Weightاضافه وزن ( د Obeseچاق ( ج

 
 باشد؟ چقدر می PRدر یک ریتم طبیعی قلب فاصله مطلوب  .23
 ثانیه 8/7کمتر از ( د ثانیه 12/7تا  8/7( ج ثانیه 27/7تا  12/7( ب ثانیه 28/7 تا 37/7( الف
 

از نظر بررسی پرستاري، . بیماري مبتلا به درد آنژین صدري ناپایدار بستري و دستور انفوزیون نیتروگلیسیرین دارد .24
 تر است؟ کدام موارد زیر محتمل

 ایش فشار داخل جمجمهافز( ب نظمی ضربان قلب تنگی نفس و بی( الف
 افزایش ضربان قلب و کاهش فشار خون ( د افزایش فشار خون و کاهش نبض( ج
 

 کودکان
پلازي تکاملی مفصل هییپ داشیته و درمیان وي    اي که تشخیص دیس نوزاد دو روزه  آموزش پرستار براي والدین .25

 آغاز شده، کدام است؟
 سپایکاکردن گچ ا ه جهت خارجتمراجعه مجدد به مطب پزشک پس از دو هف( الف
 مدت کمتر از دو ساعت در روز و بررسی پوست کردن آتل پاولیک هارنس به خارج( ب
 گرفته کودک بر روي بالش قراردادن پاي گچ( ج
 کردن آتل پاولیک هارنس در اوقات بیداري کودک خارج( د
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 ام بیماري است؟ومیر و عوارض ناشی از کد ، کاهش مرگAدلیل تجویز ویتامین  .26
 سرخک( د سرخجه( ج مرغان آبله( ب سرفه سیاه( الف
 

 ترین دلایل ابتلاي کودکان سن مدرسه به سوانح کدام است؟ از مهم .25
 توجهی به اطراف عدم تکامل فیزیکی و بی( الف
 عدم نظارت والدین( ب
 هاي همسال و تمایل به رفتارهاي پرخطر فشار گروه( ج
 تأثیر قراردادن جنس مخالف تلاش جهت تحت( د
 

 مشخصه ارتباط درمانی بین پرستار، کودک و خانواده کدام است؟ .28
 توانمندسازي همزمان پرستار و خانواده در مراقبت از کودک( الف
 انجام اقدامات پرستاري براساس شرح وظایف محوله( ب
 در اولویت قراردادن نیازهاي کودک( ج
 درگیر از مراقبت کودک تأمین نیازهاي اعضاي( د
 

 در بررسی کودک دچار دهیدراتاسیون، اولین علامت پیشرفت عارضه کدام است؟ .29
 کاردي تاکی( د خشکی پوست و مخاط( ج افت فشار خون( ب هیپوترمی( الف
 

 رود؟ در چند ماهگی از بین می (extrusion)اندازي  رفلکس بیرون .37
 5( د 4( ج 3( ب 2( الف
 

 مراقبت از کودک مبتلا به اسهال کدام صحیح است؟در  .31
 غذایی  دلیل ارزش کم اجتناب از دادن برنج و چاي به( الف
 اي دادن موز جهت کاهش حرکات روده( ب
 آبی ها جهت جبران کم تشویق به مصرف آبمیوه( ج
 ها دلیل تأمین الکترولیت تداوم مصرف شیر خشک به( د
 

 رستاري کودکان با کیفیت مطلوب کدام است؟هاي پ زیربناي مراقبت .32
 درمانی مناسب ارتباط( ب تشخیص نیازهاي کودک( الف
 هاي سلامت کنترل بر مراقبت( د تشخیص احساسات فردي( ج
 

 هاي پرستاري در بیوپسی کلیه کدام است؟ مراقبت .33
 پایش کودک از نظر علایم درد شکمی، تندرنس و جذب و دفع مایعات( الف
 ساعت پیش از انجام بیوپسی 8کردن کودک NPO( ب
 هاي احتمالی کودک به ماده حاجب کنترل واکنش( ج
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 ساعت بعد از بیوپسی 12تشویق کودک به استراحت در تخت تا ( د
 

 در فرایند برقراري ارتباط با والدین جهت دادن خبر بد، استراتژي مناسب کدام است؟ .34
 هاي تخصصی ایل آنها به دانستن جزییات،  استفاده از واژهسؤال از والدین درباره تم( الف
 دعوت از بستگان بیمار جهت حمایت روانی والدین، تعیین میزان آگاهی والدین( ب
 ختم جلسه در صورت انکار موقعیت توسط والدین و تعیین زمان ملاقات بعدي( ج
 ندي نکات مهمب شده توسط والدین و جمع گرفته کار هاي به توجه به واژه( د
 

 هاي مادرزادي قلبی است؟ تترالوژي فالو، از کدام دسته بیماري .35
 کاهش جریان خون ریوي( ب افزایش جریان خون ریوي( الف
 انسداد در مسیر خروج خون از قلب( د جریان خون مختلط( ج
  

 ترین زمان بروز هیپوگلیسمی در کودک مبتلا به دیابت کدام است؟ شایع .36
 دقیقه بعد از تزریق انسولین 5( ب بعد از مصرف غذاي پرکالري (الف
 هاي غذایی پیش از وعده( د تب و سرماخوردگی( ج
 

 در کودک دچار ضربه سر خفیف، کدام مورد صحیح است؟ .35
 جاي دهان ساکشن ترشحات حلق از طریق بینی به( الف
 تجویز مسکن خفیف در صورت وجود سردرد( ب
 کودک دو بار در طول شب جهت بررسی سطح هوشیاريبیدارکردن ( ج
 دیده با پراکسید هیدروژن و پانسمان فشاري شستشوي ناحیه آسیب( د
 

 بهترین وضعیت قرارگیري سر در زمان تغذیه کودک مبتلا به شکاف کام قبل از عمل جراحی کدام است؟ .38
 صورت افقی خوابیده به پهلو و سر به( الف
 صورت عمودي دستان فرد مراقبت و سر به قرارگرفتن در( ب
 درجه بالاتر از سطح بدن 37خوابیده به پهلو و سر ( ج
 صورت افقی قرارگرفتن در دستان فرد مراقب و سر به( د
 

 دهنده نیاز وي به آموزش بیشتر در زمینه کاهش بار قلب کودک بعد از جراحی قلب است؟ کدام پاس  مادر نشان .39
 .کنم هاي فرزندم را وزن می طمینان از دریافت مایعات کافی، پوشکمن جهت ا( الف
 .شمارم قبل از دادن دیگوکسین، تعداد نبض فرزندم را می( ب
 .دهم شدن به فرزندم را نمی اند اجازه نزدیک من به افرادي که سرما خورده( ج
 .کنم تا به او غذا بدهم من فرزندم را هر دو ساعت یک بار بیدار می( د
 

 کند، چیست؟ خوبی فقر آهن در کودک شیرخواري که از شیر گاو تغذیه می دلیل بروز کم .47
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 مخفی در دستگاه گوارش  ایجاد خونریزي( ب قابلیت کم هضم شیر گاو( الف
 بودن آهن موجود در شیر گاو ناکافی( د پروتئین بالاي شیر گاو( ج
 

 کدام است؟( تنفس صدادار)علت استریدور  .41
 هاي هوایی فوقانی تنگی راه( ب هاي هوایی تحتانی انسداد راه( لفا
 قطع تنفس( د کاهش سورفاکتانت ریوي( ج
 

 اشتهایی عصبی نوجوان چه زمانی است؟ دنبال بی بیشترین احتمال بروز نارسایی قلبی به .42
 یدراتدو هفته بعد از توقف مصرف کربوه( ب دو هفته اول بعد از شروع تغذیه مجدد( الف
 ها یک ماه بعد از شروع مجدد مصرف چربی( د ها یک ماه بعد از توقف مصرف چربی( ج
 

 یافته مهم کدام است؟ در بررسی کودک مبتلا به سوءتغذیه، جهت افتراق کواشیورکور و ماراسموس .43
 تغییرات دهانی( د وجود ادم( ج تغییرات مو( ب میزان توده عضلانی( الف
 

دلیل آسپیراسیون جسیم خیارجی دچیار سییانوز و آبرییزش از دهیان اسیت،         اي که به ماهه 9با کودک در مواجهه  .44
 نخستین اقدام کدام است؟

 انجام مانور هیملیچ( ب ضربه به جناغ 5ضربه بین دو کتف و  5زدن ( الف
 کردن انگشت و خروج جسم از حلق قلاب( د انجام مانور سیلورمن( ج
 

 ن دایمی کودک به دلیل بروز سانحه از ریشه خارج شود، بهترین اقدام پرستاري کدام است؟در صورتی که دندا .45
 داشتن دندان در محل و دادن شربت استامینوفن به وي درخواست از کودک جهت نگه( الف
 ب جوش و پانسمان فشاري محل خروج دندان شستن دندان کثیف با آ( ب
 زدن به ریشه دندان داخل بزاق و زیر زبان خود و اجتناب از دستداشتن  درخواست از والدین جهت نگه( ج
 داشتن دندان از ناحیه تاج و انتقال آن در داخل محلول سالین گرم نگه( د
 

 ترین اقدام جهت پیشگیري از عفونت کدام است؟ در مراقبت از نوزاد بستري در بخش، مهم .46
 پوشیدن گان( ب ها شستشوي دست( الف
 استفاده از روکفشی( د دستکش پوشیدن( ج
 

 ها در کدام مورد ممنوع است؟ سیلین مصرف پنی .45
 کتونوري فنیل( ب هیپوتیروئیدي مادرزادي( الف
 انتروکولیت نکروزان( د گالاکتوزمی( ج
 

 در کودک مبتلا به اختلال شناختی، گزارش درد براساس کدام علایم است؟ .48
 خواب فعالی، کم گریه، بیش( الف
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 شدن حواس به سادگی، حساسیت به لمس عدم همکاري، پرت( ب
 ها، تعامل کم با اطرافیان داشتن نف، شلی اندام نگه( ج
 ها قراري، بستن دهان و فشردن لب تعریق، بی( د
 

 بهداشت مادران و نوزادان 
 ها کدام است؟ تأثیر پروستاگلاندین .49
 هاي رحم در قاعدگی پارگی مویرگ( ب دتولید استروژن و پروژسترون از جسم زر( الف
 کاهش دیلاتاسیون و حرکت سرویکس( د جلوگیري از پیشرفت انقباضات رحم( ج
 

 هاي بارداري کدام است؟ هدف از مراقبت .57
 بردن عوارض بارداري از بین( ب پایش تکامل جنین( الف
 سازي ایجاد بستر مناسب براي فرهنگ( د تعیین جنسیت جنین( ج
 

 عوارض اعتیاد به مواد مخدر در دوران بارداري کدام است؟ .51
 چاقی مزمن مادر( ب ناهنجاري جنین( الف
 کاهش پذیرش مادر توسط گروه سلامت( د افزایش سقط جنین( ج
 

 مادران حامله سیگاري مورد تهدید، کدام عارضه قرار دارند؟ .52
 (LBW)هنگام تولد  وزنی نوزاد کم( ب (osteoprosis)پوکی استخوان ( الف

 وابستگی جسمی و روانی نوزاد به سیگار( د مرگ زودهنگام نوزاد( ج
 

 وضعیت سلامت جنین کدام است؟. است 9نمره بیوفیزیکال پروفایل جنین  .53
 بینی غیر قابل پیش( د طبیعی( ج مشکوک( ب خطرناک( الف
 

 ود؟ش تشویق به تغذیه با شیر مادر از کدام دوران آغاز می .54
 بارداري( د نوزادي( ج هنگام زایمان( ب بعد از زایمان( الف
 

 به نوزاد در بدو تولد، پیشگیري از کدام است؟ Kدلیل تزریق ویتامین . 55
 نارسایی کبد( د خونریزي( ج نارسایی تنفسی( ب عفونت( الف
 

 افتد؟ یرقان فیزیولوژیک نوزاد در چه زمانی اتفاق می .56
 روز پس از تولد 17( ب ساعت اول زندگی 24قبل از ( الف
 قبل از ترخیص از زایشگاه ( د ساعت اول زندگی 24بعد از ( ج
 

 اولین اقدام پرستار براي بررسی یرقان نوزادي کدام است؟ .55
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 گرفتن خون از بند ناف( ب فشاردادن پیشانی نوزاد با انگشت( الف
 فشاردادن لاله گوش نوزاد با انگشت( د قراردادن الکترود حساس در عروق بند  ناف( ج
 

 بردن به کدام است؟ اهمیت بررسی اولین مدفوع نوزاد پی .58
 صدمات حین زایمان ( د مشکلات گوارشی( ج رشد کبد( ب یرقان نوزادي( الف
 

 شوید؟ به کدام مورد مشکوک می. شود در لمس شکم نوزاد، پري شکم در پایین ناف احساس می .59
 بزرگی کبد( ب توده در شکم وجود( الف
 احتباس مثانه( د نارسایی کبد( ج
 

 شوید؟ به کدام مورد مشکوک می. نوزاد پس از شروع اولین تغذیه، استفراغ جهنده دارد .67
 ناهنجاري مري( د بودن شیر مادر غلیظ( ج هیپوگلیسمی ( ب فتق دیافراگم( الف
 

 اکلامپسی کدام است؟ ران مبتلا به پريعلامت مسمومیت با سولفات منیزیم در ماد .61
 دیسترس تنفسی( ب افزایش دامنه رفلکس زانو( الف
 هاي کبدي افتادن آنزیم پایین( د افزایش فشار خون( ج
 

 اکلامپسی باید فوراً گزارش شود؟ مشاهده کدام عارضه در پري .62
 لیتر در ساعت میلی 37کاهش ادرار کمتر از ( الف
 لیتر جیوه میلی 147ون سیستولیک بالاتر از افزایش فشار خ( ب
 وجود پروتئین در ادرار( ج
 بالارفتن پلاکت خون( د
 

 کند؟ کمبود اسید فولیک در دوران بارداري مادران نوجوان کدام عارضه را ایجاد می .63
 نظمی ضربان قلب بی( ب ناهنجاري گوارشی( الف
 نوزادسندرم ناگهانی مرگ ( د ضایعات لوله عصبی( ج
 

 عارضه قرارگرفتن مادر باردار در معرض مواد شیمیایی کدام است؟ .64
 زایمان مشکل( ب تأخیر رشد جنین( الف
 دیسترس تنفسی نوزاد( د هاي دوران بارداري بیماري( ج
 در سه ماهه اول بارداري کدام است؟ (Heart Burn)علت بروز سوزش سردل  .65
 تلال در خروج صفرااخ( ب شده  فشار رحم بزرگ( الف
 افزایش ترشح اسید معده( د کندي تخلیه محتویات معده( ج
 

 شود؟ در کدامیک از انواع سقط جنین مشاهده می (DIC)امکان بروز انعقاد منتشر داخل عروق  .66
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 عفونی( د ناقص( ج ناپذیر اجتناب( ب شده فراموش( الف
 

 شود؟ دیابت چگونه تعیین می رژیم غذایی مناسب براي زن باردار مبتلا به .65
 مراجعه به متخصص تغذیه جهت تنظیم برنامه غذایی( الف
 تنظیم برنامه غذایی توسط خود فرد براساس اشتهاي روزانه( ب
 ها از رژیم غذایی روزانه حذف کربوهیدرات( ج
 تداوم رژیم غذایی قبل از بارداري( د
 

 ت؟تزریق کدام واکسن در بارداري الزامی اس .68
 سرخجه( د سرخک( ج توبرکلوز( ب کزاز( الف
 

 اکلاپسی کدام است؟   در مادران پره (Magnesium Sulfate)هدف از درمان با سولفات منیزیم  .69
 کنترل تشنج( ب کاهش فشار خون( الف
 پیشگیري از ناسازگاري خونی ( د کنترل زجر جنین( ج
 

 ک کدام است؟اولویت مراقبت در نوزاد مادران دیابتی .57
 هایپرکلسمی( د هایپوگلیسمی( ج هایپرگلیسمی( ب هایپرکالمی( الف
 

 علامت جفت سرراهی کدام است؟.51
 خونریزي همراه با لخته( ب خونریزي روشن واژینال( الف
 عدم تحریک جنین( د درد شدید( ج
 

 دام است؟شود، دلیل آن ک پس از زایمان، خونریزي غیر طبیعی در مادر مشاهده می .52
 کشیدگی بیش از حد عضلات رحم( ب ماندن قطعاتی از جفت در رحم باقی( الف
 زایمان طولانی در چندزاها( د هاي کاهش درد استفاده از روش( ج
 

 بهداشت جامعه
 گیري در خانواده، کدام بعد اساسی ساختار خانواده نیاز به بررسی دارد؟ در صورت وجود مشکل در تصمیم .53

 ها ارزش( د الگوهاي ارتباطی( ج نقش( ب رتقد( الف
 اي است؟ کدام گزینه مربوط به پیشگیري سطح سوم در بهداشت حرفه .54
 شناسایی موارد کاهش شنوایی( ب پیشگیري علل غیبت از کار( الف
 پایش بیماري مزمن ( د ایمنی حین کار  کارگیري به( ج
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بیمار معتقد است که رعایت رژیم غذایی و انجیام  . کند هداشتی استفاده میپرستار در آموزش بیمار از مدل اعتقاد ب .55
این گفته بیمار بیانگر کدام اصل  از مدل اعتقیاد بهداشیتی   . دهد ورزش منظم، مشکلات ناشی از بیماري را کاهش می

 است؟
 ها درک قابلیت( ب آمدي خودکار( الف
 ها وجود راهنما براي فعالیت( د درک مفیدبودن( ج
 

 هاي غیر قابل اجتناب خانواده در دوره نوجوانی ناشی از کدام است؟ کشمکش .56
 محدودیت والدین( د فرهنگ جوانی( ج آزادي ( ب ها فاصله نسل( الف
 

 جاي دو نفر کار کنند، کدام مشکل مطرح است؟ زنان سرپرست خانواده مجبور هستند به .55
 خانمانی فقر و بی( د تماعیمشکل اج( ج تضاد نقش( ب تغییرات نقش( الف
 

 است؟ (HDI)کدام نشانگر شاخص توسعه انسانی  .58
 سوادي، درآمد سرانه امید به زندگی در ابتداي تولد، میزان بی( الف
 ومیر شیرخواران، امید به زندگی در یکسالگی، میزان باسوادي میزان مرگ( ب
 تولد، درآمد سرانه ومیر شیرخواران، امید به زندگی در بدو میزان مرگ( ج
 سوادي، درآمد سرانه  ومیر شیرخواران، میزان بی میزان مرگ( د
 

 است؟ تر مناسبکدام نظریه یادگیري براي آموزش پیشگیري از حوادث در منزل به والدین و کودک،  .59
 تکاملی( د شناختی( ج رفتاري( ب اجتماعی( الف
 

 است؟« کننده بیمارستانی آلوده»کدام پسماند،  .87
 هاي افشانه قوطی( ب هاي شکسته دماسنج( الف
 مواد زائد بیماران عفونی( د مواد پرتوساز( ج
 

 هاي مختلف سروکار دارد، احتمال مواجهه با کدام بیشتر است؟ در کارگري که همواره با رنگ .81
 منگنز( د کادمیوم( ج جیوه( ب سرب( الف
 

 مدفوع است؟کدام شاخص آلودگی آب آشامیدگی با  .82
 کلسیم( د کلبسیلا( ج کلوئیدها( ب ها فرم کلی( الف
 گانه کدام است؟ اقدام مناسب در صورت بروز تشنج ناشی از تزریق واکسن سه .83
 کردن واکسن دوگانه ادامه برنامه واکسیناسیون با جایگزین( الف
 گانه ادامه برنامه با حذف واکسن سه( ب
 رنامه روتینادامه واکسیناسیون طبق ب( ج
 .دهد گانه روي نمی دنبال تزریق واکنس سه تشنج به( د
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 شود؟ چه بیماري را موجب می (HIB)هموفیلوس آنفلوآنزا نوع ب  .84
 آنفلوآنزا( د عفونت کبد( ج مننژیت باکتریایی ( ب عفونت کلیه( الف
 

 کدام است؟( پنتاوالان)گانه  تعداد نوبت تزریق واکسن پنج .85
 (ماهگی 4و  2)نوبت  2( ب (ماهگی 6و  4، 2)نوبت  3( الف
 (ماهگی 12)یک نوبت ( د (ماهگی 6و  4)نوبت  2( ج
 

آیید، زمیان    دست میی  آنچه که به: ریزان بهداشتی به نکاتی چون تدوین کدامیک از موارد زیر مستلزم توجه برنامه .86
 ی است؟لازم براي رسیدن به آن، وسعت جمعیت درگیر و منطقه جغرافیای

 (مقصد) Target( ب (هدف ویژه) Specific Objective( الف
 (هدف نهایی) Goal( د (هدف) Objective( ج
 

 ترین نقطه ضعف تئوري تعاملی پرستاري خانواده است؟ کدام گزینه مهم .85
 اي و سنتی توجه صرف به خانواده هسته( ب بودن تئوري و عدم توافق در زمینه مفاهیم گسترده( الف
 تأکید صرف بر تعاملات اعضاي خانواده( د هاي اجتماعی تأکید بر روابط متقابل خانواده با نظام( ج
 

 دهند؟ کدام بعد ساختار خانواده را عقاید، نظرات، باورها، قوانین و هنجارهاي موجود در خانواده، تشکیل می .88
 الگوهاي ارتباطی( د ها نقش( ج ها ارزش( ب قدرت( الف
 

 یشگیري از پیدایش و رشد عوامل خطرزا در سطح جامعه مربوط به کدام سطح پیشگیري است؟پ .89
 سوم( د دوم( ج اول( ب (نخستین)مقدماتی ( الف
 

 ترین شکل سوءرفتار روانی در سالمندان است؟ کدام گزینه، رایج .97
 اعتنایی به سالمند بی( ب ضرب و شتم سالمند( الف
 سوءاستفاده مالی از سالمند( د عاطفی سالمند توتجهی به نیازهاي بی( ج
 

 بهترین شیوه مبارزه با بندپایان کدام است؟ .91
 ژنتیک( د شناختی زیست( ج محیطی زیست( ب شیمیایی( الف
 بندي زیر قرار دارد؟ استفاده از ایمونوگلوبولین به منظور ایجاد ایمنی در کدام دسته .92
 دارویی( د جامعه( ج انفعالی( ب فعال( الف
 

 کدام واکسن در افراد مبتلا به ایدز ممنوعیت دارد؟. 93
 دیفتري( د کزاز( ج هپاتیت( ب سل( الف
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 هدف اصلی پروژه شهر سالم کدام است؟ .94
 وسیله بالابردن کیفیت زندگی درآمد به ویژه اقشار کم ارتقاي سلامت ساکنین شهرها به( الف
 هداشتی در رابطه با برنامه توسعه شهريافزایش آگاهی مردم از مسائل ب( ب
 مشارکت مردم براي آمادگی و اجراي برنامه بهداشت شهري( ج
 افزایش توانایی مقامات دولتی محلی در اعمال مدیریت و حل مشکلات شهري( د
 

دارد، از شیما سیؤال   کار  هاي صوتی اشتغال به اي با آلاینده خانوادگی، یکی از افراد که در کارخانه در یک میهمانی .95
چرا؟ تشخیص پرستار در کدام مرحله از اسیتقرار کیري خواهید    . ها احساسا وزوز گوش و خستگی دارم تازگی»کند  می
 بود؟
 کري واضح( د نیمه اختفا( ج اختفا( ب شروع( الف
 

ن رو بیه افیزایش   هاي تنفسی کودکیا  شود که آمار بیماري پرستار بهداشت جامعه در بررسی منطقه خود متوجه می .96
تشخیص پرستار در مورد آلاینده محیطیی کیدام   . سم شدت یافته است است و علایم بیماري در بزرگسالان مبتلا به آ

 است؟
 سرب( د اکسید نیتروژن دي( ج منواکسید کربن( ب ازن( الف
 

 پرستاری روان
 یر استوار است؟مداخلات پرستاري در تأمین سلامت روانی عمدتاً بر کدام اصل اساسی ز .95
 احترام( د ارتباط( ج همدلی( ب محبت( الف
 

 شود؟ کدام اقدام به نقش پرستار در پیشگیري اولیه مربوط می .98
 ارجاع مددجو با علایم روانی به روانپزشک( الف
 برپایی همایشی براي نوجوانات و والدین آنان درباره سوءمصرف مواد و اثرات آن ( ب
 ر در مراکز روزانه مراقبت از بیما( ج
 هاي لازم به آنان حمایت از خاواده بیمار داراي بیمار روانی و ارایه آموزش( د
 

 تواند در ابتلا به اسیکزوفرنیا نقش مهمتري داشته باشد؟ تغییر در کدام واسطه عصبی ی شیمیایی می .99
 ش سروتونینکاه( د کاهش استیل کولین( ج افزایش سروتونین( ب افزایش دوپامین( الف
علاییم،  . اند بیماري را با شکایت از درد قفسه سینه، تعریق، گرگرفتگی و ترس از مردن به بخش اورژانس آورده .177

 تشخیص احتمالی این بیمار کدام است؟. اند و بیمار را از وقوع حملات نگران است بدون دلیل مشخص تجربه شده
 هراس اختلال حمله( ب ترس مرضی و بیمارگونه( الف
 اختلال اضطراب منتشره( د استرس بعد از سانحه( ج
 

در بخش اورژانس بیمارستان اعصاب و روان، بهترین اقدام پرستار در برخورد با بیماري که دچار خشیونت شیده    .171
 است، کدام است؟
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 دادن به بیمار براي بیان احساساتش اجازه( ب ایجاد امنیت براي خود و بیمار( الف
 اعلام کد و بستن بیمار به تخت ( د دادن واکنش تدافعی به بیمار نشان( ج
 

شدن غذاي بخش است،  ترین اقدام پرستاري در مورد مددجویی که هذیان گزند و آسیب دارد و نگران سمی مهم .172
 کدام است؟

 هاي گزند و آسیب مددجو تمرکز پرستار بر صحبت در مورد محتواي هذیان( الف
 بودن ترس از خوردن غذاي بخش دلیل کردن مددجو مبنی بر بی ر براي قانعتلاش پرستا( ب
 شدن غذاهاي بخش توسط تیم بهداشتی دادن به مددجو از کنترل اطمینان( ج
 ها و احساس ناامنی مددجو ها، ترس تمرکز پرستار بر نگرانی( د
 

باشید، داراي کیدام اخیتلال     بالارفتن از پله نمیترسد و حاضر به  شدت از بلندي می کند که به فردي که بیان می .173
 باشد؟ زیر می
 ایروفوبیا( د کلاستروفوبیا( ج آگورافوبیا( ب آکرافوبیا( الف
 

ساله به اورژانس مراجعه نموده و دچار وحشت و ترس شدید شده و از تپش قلب، درد سینه و سیختی   47خانمی  .174
عنوان پرسیتار   اقدام شما به. باشد که به بیماري قلبی یا ریوي مبتلا نمیدهد  بررسی اولیه نشان می. تنفس شاکی است

 کدام است؟
 کردن بیمار با رفتار درمانی آرام( ب تذکر به عدم ابتلا به بیماري جسمی( الف
 ها درمان بیمار با مسکن( د توصیه بیمار به آرامش و تنفس عمیق( ج
 

 شخیص آلزایمر کدام است؟ساله با ت 65اقدام پرستاري جهت خانم  .175
 محدودنمودن بیمار و تشویق به استراحت در تخت( الف
 انجام کارهاي بیمار به منظور کاهش اضطراب در وي( ب
 نمودن استقلال عملکردي بیمار ایجاد شرایط ممکن جهت فراهم( ج
 جلب همکاري بیمار در امور درمانی با تشویق و حمایت از وي( د
 

 مداخله پرستاري در بیماري که شدیداً افسرده است، کدام است؟ ترین مناسب .176
 تأکید بر آموزش بیمار( ب تنهاگذاشتن بیمار( الف
 نشستن با بیمار بدون تقاضاکردن( د وادارکردن بیمار به مشارکت( ج

 
 هدف از پیشگیري نوع اول ، کاهش کدام است ؟.  175
 بروز عوارض اختلالات روانی( ب                      بروز اختلالات روانی                ( الف
 نقص هاي باقیمانده از اختلالات روانی( شیوع اختلالات روانی                                      د ( ج 
 



 15/ هاي ارشد آموزش بهداشت  آزمون  

به . سمت اهداف اجتماعی قابل قبول هدایت کرده است شده خود را به انرژي حاصل از تمایلات سرکوب Xآقاي  .178
 ر شما وي از کدام مکانیسم دفاعی استفاده کرده است؟نظ
 Conversionتبدیل ( ب Regressionبرگشت ( الف

 Compensationجبران ( د Sublimationتصعید ( ج

 
 گیرند، مستعد  کدام اختلال هستند؟ افرادي که در معرض حوادث تروماتیک شدید مانند جنگ قرار می. 179
 Panic( د Fugue( ج Dementia( ب PTSD( الف
 

پاس  مناسب . کنند خانواده بیمار افسرده یک هفته پس از بستري بیمارشان، از عدم تأثیر داروها اظهار نگرانی می .117
 پرستار کدام است؟

 .دار خورده است احتمالاً بیمار شما غذاي تیرامین( ب آیا بیمار شما سابقه اعتیاد دارد؟( الف
 .نگران نباشید هنوز براي قضاوت زود است( د .اردنگرانی شما جاي تأمل د( ج
 

 یو کدام است؟ سی مراقبت اختصاصی پرستاري از بیمار با دلیریوم در آي .111
 محدودکردن مایعات( ب قراردادن بیمار در یک اتاق تاریک( الف
 سعی در بازآشنایی مرتب بیمار به محیط اطراف( د عدم تجویز دارو از هر نوع( ج
 

 علامت کلیدي در تشخیص افسردگی اساسی کدام است؟ .112
 خوابی بی( ب کاهش تمرکز( الف
 خلق افسرده( د تغییر چشمگیر در اشتها( ج
 

و در پاسی ،  « کینم بایید داروهیایم را بخیورم     فکیر میی  »: گویید  پرسیتار میی   بیمار در بخش روانپزشکی به روان .113
پرستار از چه تکنیک ارتباط  نظر شما روان به« د باید داروهایتان را بخورید؟کنی شما فکر می»: دارد پرستار اظهار می روان

 درمانی استفاده کرده است؟
 بیان تردید( ب انعکاس محتوایی( الف
 سازي در جستجوي شفاف( د تشویق به توصیف ادراک( ج
 

 شما کدام است؟ به بیماري که تحت درمان با لیتیوم است در رابطه با میزان مصرف نمک، توصیه .114
 کاهش نمک مصرفی( ب مصرف بیشتر نمک( الف
 تغیر متناسب میزان نمک( د تغییرندادن میزان نمک مصرفی( ج

 طور منظم ضروري دارد؟ به CBCدر درمان با کدام دارو کنترل  .115
 Biperidineپریدین  باي( ب Floxetineفلوکستین ( الف

 Halloperidol هالوپریدول( د Clozapineکلوزاپین ( ج

 
 شود؟ کدامیک از علایم زیر در بیمار اسکیزوفرن دیده می.116



  مجموعه پرستاري / 06

 عدم تمرکز ( د نیاز کمتر به خواب( ج پرش افکار( ب هذیان( الف
 

 تدابیر پرستاري در بیمار مضطرب کدام است؟ .115
 تنهاگذاشتن بیمار جهت استراحت( الف
 هاي روزمره بخش دادن بیمار در فعالیت شرکت( ب
 وسیله بیان آن  کمک به بیمار براي تشخیص اضطراب به( ج
 بخش و مسکن تجویز داروهاي آرام( د
 

 جهت تعدیل انرژي بیمار مانیک کدام اقدام مؤثر است؟ .118
 آمیز تمرینات رقابت( ب انجام کار دستی ظریف ( الف
 هاي پرهیجان  انجام ورزش( د بازي در حیاط بیمارستان توپ( ج
 

او . کنید  دارد که کلمات و عبارات مکرر وارد ذهن خودآگاه او شده و رشته افکار وي را قطع میی  خانمی اظهار می .119
 داراي کدام اختلال است؟

 هذیان ( د اضطراب( ج خطاي درک( ب توهم( الف
 

 افتد؟ اي ضدّ افسردگی، مرگ به کدام علت زیر اتفاق می در مسمومیت با داروهاي چند حلقه .127
 عفونت ریوي ( د خونریزي مغزي( ج نارسایی کلیوي( ب ریتمی قلب دیس( الف
 

 




